
งงาานนออาาชชีีววออนนาามมยั QQIHHI รรร่วววมมกบับ งงงาานนธธุรรกาารรร PPPEGGGAA
ใใหหก้าารรตอ้อนนรรบับคคณณะผผูต้รรววจจสสออบบโโรรงงออาาหหาารร
   งานอาชีวอนามยั QIHI ร่วมกบั งานธุรการ PEGA 
ใหก้ารตอ้นรบัคณะผูต้รวจสอบโรงอาหาร

มิถุนายน 2567

วนัที่ 7 มิถุนายน 2567

คุณ ไพฑูรย ์วิญญาณ ผูอ้ํานวยการกองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอ้มเทศบาลเชิงเนิน และคณะ
เขา้ตรวจสุขภิบาลอาหาร รา้นจําหน่ายอาหาร เพื่อประกอบคําขออนุญาต จดัตัง้ สถานที่จําหน่าย
อาหาร  ที่โรงอาหารบริษทั IRPC  และเตรียมความพรอ้มก่อนเขา้รบัการประเมิน 
โครงการ Clean Food Good Taste

มิถุนายน 2567 งงาานนออาาชชีีววออนนาามมยั QQIHHI รร่ววมมกบับงงงาานนธธุรรรกาาารรร PPPEGGGAAAAAAAAAA
จจดัออบบรรมม หหลกัสสูตรรผผูส้มัมผผสัออาาหหาาารร ตาามมแแผผนนนงงาาาานนนน

โโคครรงงกาารร SStopp ตีีบบ ตนัน แแแแตก วววววววววววววววนันนนนนททีี่ 11222 มมมิถถถุนนาาาาาาายนนนนนน 22566777777777777

งานอาชีวอนามยั QIHI ร่วมกบังานธุรการ PEGA 
จดัอบรม หลกัสูตรผูส้มัผสัอาหาร ตามแผนงาน

โครงการ Stop ตีบ ตนั แตก วนัที่ 12 มิถุนายน 2567 
อบรมสุขาภิบาลอาหาร หลกัสูตรผูส้มัผสัอาหาร
สําหรบัผูป้ระกอบการรา้นคา้โรงอาหาร IRPC
โดย  นกัวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ ร.พ ปลวกแดงǿจ.ระยอง
วนัที่ 12 มิถุนายน 2567 เวลา 13.30-16.30น. Auditorium 
อาคาร 10 ปี ผูเ้ขา้ร่วมอบรม 60 คน
เนือ้หาการอบรมจะประกอบดว้ยภาคทฤษฎี และภาคปฏิบตัิ   
ใชร้ะยะเวลาการอบรม 3 ชั่วโมง  ไดแ้ก่    

หลกัการและมาตรฐาน การสุขาภิบาลอาหาร
ในสถานประกอบกิจการดา้นอาหาร 

สุขวิทยาส่วนบุคคลของ ผูส้มัผสัอาหาร
กฎหมายที่เกี่ยวขอ้งกบั ผูส้มัผสัอาหาร
การสาธิตและฝึกปฏิบตัิ เช่น วิธีการลา้งมือ 
เทคนิคการตรวจทางดา้นเคมี โดยใชชุ้ดตรวจสอบเชือ้โคลิฟอรม์

แบคทีเรีย

มิถุนายน 2567

งาานนออาาชชีีววออนนาามมยั QQIHHI รร่ววมมกบับบบรริษษทัท BSSAA แและโโรรงงพพยาาบบาาลรระยอองง
จจดัออบบรรมมเเรรืื่อองง “ ออนันตรราายจจาากโโรรคคออว้วนน กาารรลดนนํํา้าหหนนกักแแบบบบย ั่งงยืืนน”
 งานอาชีวอนามยั QIHI ร่วมกบับริษทั BSA และโรงพยาบาลระยอง
จดัอบรมเรื่อง “ อนัตรายจากโรคอว้น การลดนํา้หนกัแบบย ั่งยืน” 

ตาามมแแผผนนงงาานนโโคครรงงกาารร “ลดพพุงง ลดโโรรคค”
กลุ่มมเเปป้ปปาาหหมมาาย พพนนกังงาานนททีี่ททําํางงาานนใใน นนททีี่ออบับออาากาาศศ ททีี่มมีี กลุ่มม BBMMI

เเกินนเเกณณฑ์์ ออว้วนน 11 ออว้วนน 22 แและ ออว้วนน 33 รรววมมจจํําานนววนน 440 คคนน

 ตามแผนงานโครงการ “ลดพุง ลดโรค”
กลุ่มเป้าหมาย พนกังานที่ทาํงานในที่อบัอากาศ ที่มี กลุ่ม BMI 

เกินเกณฑ ์อว้น 1 อว้น 2 และ อว้น 3 รวมจํานวน 40 คน
วนัที่ 13 มิถุนายน 2567

คคําําคค ถถาามมทท้้าายยฉฉบบัับบคําถามท้ายฉบับ

มารว่มสนกุ ตอบคําถาม ใหค้วามเหน็ 

องงรางวลักนันะะคะ

 ลุน้รบัของรางวลักนันะคะ 

คณุสชุพี  สขุหร่อง                      PWPP
คณุดํารงศักดิ˨  เจริญผล              PLP2
คณุศิรวทิย์  พัดลับ                      SAAE
คณุสมภพ  หิรัญเถกิงพันธ ์         MPS1
คณุศภุวฒุิ  งามสวุรรณ์              RCHS

รราายรายชืĥอผู้ได้รบัรางวัล

มาร่วมสนุก ตอบคําค ถาม ให้ความเห็น
มมมมมมมมาาาาาาารรร่่่วววมมมสสสนนนุุุกกก ตตตอออบบบคคคํคําําคคคคํคค ถถถาาามมม ใใใหหห้้้คคควววาาามมมเเเหหห็็็นนน

ลุุ้ลนรับของลลลุ้ลุุุุ้้ลลลลลลลนนนรรรััััับบบขขขออองง

สขุหร่ออง PPWWPPPP
ศักดิ˨ เจรริิญญผล PLLPP22
ย์ พัดลับ SAAE
หิรัญเถกิงพันธ์ MPS1

์

Scan me

      เพื`อนๆ มีความเห็นอย่างไรภาวะ Burnout หมดไฟในการทํางาน และอยาก
ให้บริษัทมีกิจกรรมอะไร เพื`อส่งเสริมไม่ให้เกิดภาวะ Burnout

ติดต่อรับของรางวัล : ส่วนงานอาชีวอนามัยและสุขศาสตร์อุตสาหกรรม (QIHI)
ชั˓น 8 อาคาร 10 ปx

มิถุนายน 2567



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารแนบที่ 29 
ตัวอย่างเอกสารแบบการบ่งชี้อันตรายและการประเมินความเสี่ยง 

ด้วยวิธี What If Analysis 
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เอกสารแนบที่ 30 
ตัวอย่างการตรวจสอบประสิทธิภาพของอุปกรณ์เตือนภัยต่างๆ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



spsco
Typewritten Text
ETP

spsco
Rectangle

spsco
Rectangle

spsco
Rectangle

spsco
Rectangle

spsco
Rectangle

spsco
Rectangle

spsco
Rectangle

spsco
Rectangle

spsco
Rectangle

spsco
Rectangle

spsco
Rectangle



spsco
Rectangle

spsco
Rectangle

spsco
Rectangle

spsco
Rectangle

spsco
Rectangle

spsco
Rectangle

spsco
Rectangle

spsco
Rectangle

spsco
Rectangle

spsco
Rectangle



spsco
Rectangle

spsco
Rectangle

spsco
Rectangle

spsco
Rectangle

spsco
Rectangle

spsco
Rectangle

spsco
Rectangle

spsco
Rectangle

spsco
Rectangle

spsco
Rectangle



spsco
Rectangle

spsco
Rectangle

spsco
Rectangle

spsco
Rectangle

spsco
Rectangle

spsco
Rectangle

spsco
Rectangle

spsco
Rectangle

spsco
Rectangle

spsco
Rectangle



spsco
Rectangle

spsco
Rectangle

spsco
Rectangle

spsco
Rectangle

spsco
Rectangle

spsco
Rectangle

spsco
Rectangle

spsco
Rectangle

spsco
Rectangle

spsco
Rectangle



spsco
Rectangle

spsco
Rectangle

spsco
Rectangle

spsco
Rectangle



spsco
Rectangle

spsco
Rectangle

spsco
Rectangle

spsco
Rectangle



spsco
Rectangle

spsco
Rectangle

spsco
Rectangle

spsco
Rectangle

spsco
Rectangle

spsco
Rectangle

spsco
Rectangle

spsco
Rectangle

spsco
Rectangle

spsco
Rectangle



spsco
Rectangle

spsco
Rectangle



spsco
Typewritten Text
BTX

spsco
Rectangle

spsco
Rectangle

spsco
Rectangle

spsco
Rectangle

spsco
Rectangle

spsco
Rectangle

spsco
Rectangle



spsco
Rectangle

spsco
Rectangle

spsco
Rectangle

spsco
Rectangle

spsco
Rectangle



spsco
Rectangle

spsco
Rectangle

spsco
Rectangle

spsco
Rectangle



spsco
Rectangle

spsco
Rectangle

spsco
Rectangle

spsco
Rectangle

spsco
Rectangle

spsco
Rectangle

spsco
Rectangle



spsco
Rectangle

spsco
Rectangle

spsco
Rectangle

spsco
Rectangle

spsco
Rectangle



spsco
Rectangle

spsco
Rectangle

spsco
Rectangle

spsco
Rectangle



spsco
Rectangle





spsco
Rectangle



spsco
Rectangle





spsco
Rectangle



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารแนบที่ 31 
แผนปฏิบัติการฉุกเฉินโรงงาน IRPC 
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เอกสารแนบที่ 32 
คู่มือความปลอดภัย (Safety Manual) 

และคู่มือกฎระเบียบความปลอดภัยผู้รับเหมา 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



_ 

 

 

 

 

 

mc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

ฉบบัปรบัปรงุครัÊงทีÉ 1 วนัทีÉ พฤษภาคม ŚŝŞ6 

CCertificate  
OOf 

Green Partner  
 
 

ROHS  FDA  
Approve  

UL  
Approve  

 

   คู่มือ 

จดัทําโดย ชนิสรา กฤษณะกลศัลศั ฤ
ส่วนอาชีวอนามยัและสุขศาสตรอ์ตุสาหกรรมรรม 

     ความปลอดภยั 
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BBehavior or SSSSSSSafety y MMMMManagement  

  
            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 
 
 
 
 
 

หมวด 1 : นโยบายและการบริหารงานความปลอดภยั อาชีวอนามยั  
 และสภาพแวดลอ้มในการทํางาน 

นโยบายคุณภาพ ความปลอดภยั อาชวีอนามยั และสิÉงแวดลอ้ม 5 

การบริหารงานความปลอดภยั อาชวีอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน 6 

คณะกรรมการความปลอดภยั อาชวีอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน 7 
ระบบการจดัการอาชวีอนามยั และความปลอดภยั (ISO 45001)  8 

 
หมวด 2 : ความปลอดภยัทั Éวไป 

ขอ้ปฏบิตัิความปลอดภยัท ั Éวไป 13 

การแต่งกายและอปุกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล 17 

ทศันคติดา้นความปลอดภยั 19 

การสรา้งวฒันธรรมความปลอดภยั Behavior Safety Management (BSM) 20 

หมวด 3 : ความปลอดภยัเฉพาะงาน 

การทาํงานทีÉเกีÉยวขอ้งกบัประกายไฟ 23 

ความปลอดภยัในงานเชืÉอมและงานตดั 23 

การทาํงานในทีÉอบัอากาศ 24 

งานก่อสรา้งหรืองานทีÉสามารถกัÊนบริเวณได ้ 25 เวณได
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BBehavior or SSSSSSSafety y MMMMManagement  

 

 
 
 
  
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

ŚŞ                                      การใชป้ัÊนจ ั Éน และอปุกรณ์ช่วยยก  

Śş                                      การทาํงานกบัเครืÉองจกัร 
    Śş                                      ความปลอดภยัเกีÉยวกบังานไฟฟ้า  

    ŚŠ                                      อนัตรายจากเสยีงดงั    
    ŚŠ                                      การทาํงานทีÉเกีÉยวขอ้งกบัสารเคมี

หมวด 4 : การยศาสตร ์(Ergonomics)cs)                           32 
หมวด 5 : อคัคีภยัและเหตฉุุกเฉินฉิน                                 
             อคัคีภยัป้องกนัได ้                                              śŜ 

แผนผงัการปฏบิตัิตนเมืÉอเกิดเหตุฉุกเฉิน                                     śŝ 
ข ัÊนตอนการดบัเพลงิเบืÊองตน้ โดยใชถ้งัดบัเพลงิชนิดหิÊวถอื 36 

การรายงานและการสบืสวนอบุตัิเหตุ 37 

หมายเลขโทรศพัทภ์ายในทีÉสาํคญั 38 
ตวัอย่างสญัลกัษณ์ความปลอดภยั (Safety Sign) 38 

ภาคผนวก ภาคผนวก

 
 

 

 
 
  

 
4 4

BBehavior or SSSSSSSafety y MMMMManagement  

 

 

 

 

 

นโยบายและการบริหารงานความปลอดภัย อาชีวอนามัย 
และสภาพแวดล้อมในการทํางาน 
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BBehavior or SSSSSSSafety y MMMMManagement  

6

 

การบรหิารงานความปลอดภยั อาชีวอนามยั 

และสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน 

 

บริษทัฯ ไดก้ําหนดคณะทํางานและเจา้หน้าทีÉ เพืÉอวางแผนและดําเนินงานดา้นความปลอดภยัฯ ในทุกระดบั
เพืÉอการทํางานทีÉปลอดภยั และสุขภาพทีÉดีของพนักงาน และเป็นการปฏิบตัิตามเจตนารมณ์ของกฎหมายดา้นความ
ปลอดภยัฯ ดงันัÊน ทางบริษทัฯ จึงไดต้ ัÊงคณะกรรมการความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทํางาน 
ประกอบดว้ย 2 คณะกรรมการฯ หลกั โดยมีโครงสรา้งดงันีÊ  

1. คณะกรรมการความปลอดภยัอาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน 

ของบริษทั ไออารพ์ซีี และบริษทัในเครือ ประกอบไปดว้ย  
 คณะกรรมการฯ บริษทั ไออารพ์ซีี จาํกดั (มหาชน) 
 คณะกรรมการฯ บริษทั ไออารพ์ซีี จาํกดั (มหาชน) สาํนักงานกรุงเทพฯ 

 

2. คณะกรรมการบริหารความปลอดภยั บริษทั ไออารพ์ซีี และบริษทัในเครือ 

(Management Safety Committee: MANSAFCOM) 
 

3. คณะกรรมการบริหารความปลอดภยั ระดบัสายปฏบิตัิการ 
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BBehavior or SSSSSSSafety y MMMMManagement  

คณะกรรมการความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการ
ทํางานของ บริษทั ไออารพ์ซีี และบรษิทัในเครอื 

 

คณะกรรมการฯ ชุดนีÊ ไดร้บัการคดัเลือกจากตวัแทนบริษทั และตวัแทนฝ่ายลูกจา้งร่วมดาํเนิน
กิจกรรม เพืÉอใหเ้ป็นไปตามเจตนารมณ์ของกฎหมาย โดยมกีารร่วมประชมุทกุเดอืน และมบีทบาทดงันีÊ 

1. พจิารณานโยบาย และแผนงานดา้นความปลอดภยัในการทาํงาน รวมท ัÊงความปลอดภยันอกงาน เพืÉอ
ป้องกนัและลดการเกิดอบุตัิเหต ุการประสบอนัตราย การเจ็บป่วย หรือการเกิดเหตุเดอืดรอ้นราํคาญ
อนัเนืÉองจากการทาํงาน หรอืความไม่ปลอดภยัในการทาํงาน 

2. รายงานและเสนอแนะมาตรการหรือแนวทางปรบัปรุงแกไ้ขใหถู้กตอ้งตามกฎหมายเกีÉยวกบัความ
ปลอดภยัในการทาํงานและมาตรฐานความปลอดภยัในการทาํงาน  เพืÉอความปลอดภยั ในการทาํงาน
ของลูกจา้ง ผูร้บัเหมา และบุคคลภายนอกทีÉเขา้มาปฏิบตัิงานหรือเขา้มาใชบ้ริการในสถานประกอบ
กิจการ 

3. ส่งเสริม สนบัสนุน กิจกรรมดา้นความปลอดภยัในการทาํงานของสถานประกอบกิจการ 
4. สาํรวจการปฏิบตัิการดา้นความปลอดภยัในการทาํงาน และตรวจสอบสถิติการประสบอนัตรายทีÉ

เกิดขึÊนในสถานประกอบกิจการนัÊน อย่างนอ้ยเดอืนละหนึÉงครัÊง 
5. รายงานผลการปฏบิตัิงานประจาํปี รวมท ัÊงระบุปญัหา อุปสรรค และขอ้เสนอแนะในการปฏิบตัิหนา้ทีÉ

ของคณะกรรมการเมืÉอปฏบิตัหินา้ทีÉครบหนึÉงปี  
6. ประเมนิผลการดาํเนินงานดา้นความปลอดภยัในการทาํงานของสถานประกอบกิจการ 
7. ปฏบิตังิานดา้นความปลอดภยัในการทาํงานอืÉนตามทีÉนายจา้งมอบหมาย 
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ระบบการบรหิารจดัการดา้นความปลอดภยัและอาชีวอนามยั 
 

บริษทัฯ ไดม้กีารนาํระบบการจดัการดา้นความปลอดภยั และอาชีวอนามยั ตามขอ้กาํหนด SSHE 
(Security, Safety, Health and Environment) โดยอา้งองิระบบการบริหารจดัการ OEMS (Operation 

Excellence Management System)  และเพืÉอให เ้กิดความม ั ÉนใจยิÉ งขึÊ นในการลดความเสีÉยงของ
กระบวนการ จึงไดน้ําระบบ PSM (Procress Safety Management) เขา้มาเสริมให  ้OEMS แข็งแกร่ง
ยิÉงขึÊน โดยมวีตัถปุระสงค ์เพืÉอป้องกนัการเกิดอุบตัิภยัรา้ยแรง อีกท ัÊงยงัมกีารดาํเนินการตาม ISO 45001

ระบบมาตรฐานการจดัการอาชวีอนามยัและความปลอดภยั 

Operation Excellence Management System: OEMS 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure OEMS : IRPC OEMS 
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หมายเหต ุ: อา้งองิ  มาตรฐาน OSHA 29 CFR 1910.119 
 

ระบบการจดัการอาชีวอนามยัและความปลอดภยั ISO 45001 
มาตรฐานระบบการจดัการอาชวีอนามยัและความปลอดภยั หมายถงึ มาตรฐานดา้นการจดัการ      อาชวีอนามยั

และความปลอดภยัของผูป้ฏิบตัิงานทุกคนในองค์กร โดยสถานประกอบการไดม้ีการดาํเนินการอย่างเป็นระบบ ซึÉง
ประกอบดว้ยบุคลากรทรพัยากร นโยบายและข ัÊนตอนการดาํเนินการ โดยมกีารประสานกนัอย่างมรีะเบียบและแบบแผน 
เพืÉอปฏบิตังิานทีÉไดก้าํหนดไวห้รือเพืÉอใหบ้รรลุหรือรกัษาเป้าหมายทีÉกาํหนดไว ้เพืÉอสรา้งภาพลกัษณ์ และมผีลต่อการทาํงาน
ทีÉมปีระสทิธิภาพและประสทิธิผล 

 

 

Process Safety Management 14 Elements: PSM 
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วตัถปุระสงคข์องมาตรฐาน ISO 45001 
 กาํหนดขึÊนเพืÉอใชเ้ป็นเกณฑใ์นการจดัทาํระบบการจดัการอาชีวอนามยั  และความปลอดภยัขององค์กร และ
พฒันาปรบัปรุงระบบใหด้ยีิÉงขึÊนอย่างต่อเนืÉองในดา้นต่างๆ คือ 

1. ลดความเสีÉยงต่ออนัตรายและอบุตัเิหตุต่างๆ ของพนกังาน และผูเ้กีÉยวขอ้ง  
2. ปรบัปรุงการดาํเนินงานของธุรกิจใหเ้กิดความปลอดภยั 

3. ช่วยสรา้งภาพพจนค์วามรบัผดิชอบขององคก์ร ต่อพนกังานภายในองคก์รเอง และต่อสงัคม 

 โดยในแต่ละองคก์รจะมกีารพจิารณาว่ากิจกรรมทีÉปฏบิตัอิยู่มอีนัตรายอย่างไรบา้ง และอนัตรายดงักลา่วมคีวาม
เสีÉยงมากนอ้ยเพยีงใด แลว้นาํมาจดัลาํดบัตามขนาดความเสีÉยงทีÉอาจเกิดขึÊนโดยการประมาณค่าจากโอกาสทีÉจะเกิด
อนัตราย และความรุนแรงของความเสยีหายแลว้จงึวางแผนปฏบิตักิารควบคุมโดยอาจ 
เปรียบเทยีบกบัขอ้กาํหนดตามกฎหมาย รวมทัÊงวธิีปฏบิตัิทีÉถูกตอ้งสาํหรบักิจกรรมนัÊนๆ แลว้กาํหนดเป้าหมายในการ
ดาํเนินการในเชงิปริมาณเพืÉอความสะดวกในการวดัผลการดาํเนินการ 

องค์กรใดทีÉมีการควบคุมความเสีÉยงของอนัตรายอย่างไดผ้ล ย่อมมีผลใหก้ารทํางานเป็นไปโดยราบรืÉน
ผูป้ฏบิตังิานมสีุขภาพพลานามยัด ีซึÉงจะมผีลใหง้านทีÉปฏบิตัมิคีุณภาพด ีนอกจากนัÊนยงัช่วยลดค่าใชจ้่ายในดา้นต่าง ๆ เช่น 
ค่ารกัษาพยาบาล ค่าใชจ้่ายเนืÉองจากตอ้งหยุดการทาํงานเนืÉองจากอุบตัิเหตุ แลว้ยงัช่วยใหก้ารทาํงานมปีระสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลเพิÉมมากขึÊน โดยดาํเนินการภายใตห้ลกัการ Plan – Do – Check - Act และมีการปรบัปรุงพฒันาอย่าง
ต่อเนืÉอง (Continuous Improvement) 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ทีÉมา : Management System Certification Institute : MASCI  
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ความปลอดภยัทั Éวไป 

พนกังาน บริษทั ไออารพ์ซีจีาํกดั (มหาชน) ทุกคนจาํเป็นตอ้งทราบและปฏบิตัิตามกฎระเบยีบความ
ปลอดภยั  เพืÉอลดความเสีÉยงในการเกิดอบุตัเิหต ุโดยระเบยีบความปลอดภยัท ั Éวไปดงักลา่วประกอบดว้ย 

 

1. พนักงานทุกคนมีหน้าทีÉรบัผิดชอบในการป้องกนัอบุตัิเหตุ การป้องกนัอุบตัิเหตุไม่ใช่หนา้ทีÉของ
คนใดคนหนึÉง แต่เป็นหนา้ทีÉของพนกังานทกุคนทีÉตอ้งสอดส่องหาอนัตรายทีÉจะเกิดขึÊน โดยเฉพาะกบังาน
ทีÉตนเองรบัผดิชอบเพืÉอหาแนวทางป้องกนัมใิหเ้กิดอบุตัเิหตขุึÊน 
 

2. พนักงานทุกคนตอ้งเขา้ใจกฎระเบียบความปลอดภยั อย่างถ่องแท ้เนืÉองจากกฎระเบยีบความ
ปลอดภยัถอืเป็นกฎระเบยีบหนึÉงของโรงงาน ซึÉงหากไม่เขา้ใจแลว้อาจเกิดความผดิพลาดจากการทาํงาน
ตนเกิดอบุตัเิหตขุึÊนได ้
 

3. พนักงานทกุคนตอ้งรบัผิดชอบในการบาํรุงรกัษาเครืÉองมือ และอปุกรณค์วามปลอดภยัทกุ
ชนิดใหอ้ยู่ในสภาพทีÉด ีเพราะหากใชเ้ครืÉองมอืทีÉมคีวามบกพร่อง อาจเกิดความสูญเสยีและอบุตัเิหตขุึÊน
ได ้ฉะนัÊนการตรวจสอบและบาํรุงรกัษาเครืÉองมอือย่างสมํ Éาเสมอจะทาํใหเ้ครืÉองมอืแต่ละชดุอยู่ในสภาพ
ปลอดภยัและพรอ้มใชง้าน 

4. พนักงานทกุคนตอ้งรบัผิดชอบความสะอาด และความเป็นระเบียบเรยีบรอ้ย ของสภาพแวดลอ้มในการ
ทาํงาน สถานทีÉทาํงานทีÉจดัอย่างมรีะเบียบ ย่อมมีโอกาสก่อใหเ้กิดอุบตัิเหตุนอ้ยลง เช่นอุบตัิเหตุจาก
เครืÉองมอืตกใส่ศีรษะหรอืลืÉนลม้เนืÉองจากมคีราบนํÊามนับนพืÊน ซึÉงอาจช่วยไดด้ว้ยจากการทาํกิจกรรม 5ส. 

5. หากเหน็อนัตรายต่างๆ ทีÉอาจก่อใหเ้กิดจากเครืÉองมอื-อปุกรณ์ ตอ้งรบีหาแนวทางแกไ้ขหรอืแจง้
ผูบ้งัคบับญัชาทนัท ี

6. ตอ้งปฏบิตัิตามกฎจราจรอย่างเคร่งครดั เช่น เรืÉองการควบคุมความเร็วของรถ 

7. นํÊาหนักในการยกของตามกฎหมายกําหนด คือ พนกังานหญิง ทีÉอายุเกิน 18 ปี ยกของหนกัไดไ้ม่เกิน 
25 กิโลกรมั พนกังานชาย อายุเกิน 18 ปีขึÊนไป สามารถยกของหนกัไดไ้ม่เกิน 55 กิโลกรมั หนกัเกิน

หมวด  Ś 
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อตัราทีÉกฎหมายกาํหนดไว ้ ตอ้งจดัใหม้เีครืÉองทุ่นแรงทีÉเหมาะสม ไม่เป็นอนัตรายต่อสุขภาพ และความ
ปลอดภยัของพนกังาน 

8. เมืÉอเขา้สู่เขตผลิตของโรงงาน ตอ้งแต่งกายใหสุ้ภาพและสวมใส่อุปกรณ์ส่วนบุคคลพืÊนฐานโดย
ประกอบดว้ย หมวกนิรภยั รองเทา้นิรภยั และแว่นตานิรภยั เพราะในเขตผลติของโรงงานนัÊนโอกาสทีÉ
จะก่อใหเ้กิดอุบตัิเหตุนัÊนย่อมมมีากกว่าในพืÊนทีÉสาํนกังาน เช่น มีงานซ่อมบนทีÉสูงฉะนัÊนการป้องกนั
อนัตรายจงึเป็นสิÉงจาํเป็น 

 

9. หา้มเดินทางลดั เช่น การกระโดดขา้มกาํแพง มดุรัÊวตาข่าย หรือเดินเขา้ออกทางประตูฉุกเฉิน ซึÉงเป็น
ระเบยีบทีÉต ัÊงขึÊน เพืÉอการควบคุม การเขา้ออกในโรงงาน โดยเป็นการป้องกนัการลกัขโมยทรพัยส์นิของ
โรงงาน 
 

10. หา้มเดินผ่านหรอืยืนใตส้ิÉงของทีÉกาํลงัยกขึÊน เช่น รถเครนกาํลงัยกอปุกรณ์ขนาดใหญ่ ซึÉงอาจจะเกิดการ
หลน่หรอืการเสยีโครงสรา้งของเครน ทาํใหผู้อ้ยู่บรเิวณดงักลา่วไดร้บับาดเจบ็ได ้
 

11. หา้มรถยนตท์กุชนิดเขา้เขตควบคุมประกายไฟก่อนไดร้บัอนุญาตโดยเขตควบคุมประกายไฟ หมายถงึ 
เขตทีÉมโีอกาสทีÉสารไวไฟจะรั Éวไหลได ้จึงตอ้งควบคุมไม่ใหเ้กิดประกายไฟขึÊนในเขตดงักล่าว โดยเขต
ควบคุมประกายไฟของไออารพ์ซี ีคือ เขตผลติของ Plant ต่างๆ  ซึÉงไม่อนุญาตใหร้ถยนตเ์ขา้ นอกจาก
มกีารขออนุญาตจากเจา้ของพืÊนทีÉแลว้ 
 

12. หากมีขอ้สงสยัเกีÉยวกบัการปฏบิตัิงานใหส้อบถามผูบ้งัคบับญัชา ซึÉงก่อนพนกังานจะเขา้ทาํงานในหนา้ทีÉ
รบัผดิชอบจะไดร้บัการอบรมเกีÉยวกบัวธิีปฏบิตังิานเสยีก่อน และหากปฏบิตังิานจริงๆ แลว้เกิดขอ้สงสยั
เกีÉยวกบัวธิีปฏบิตังิานไม่ควรสรุปจากสิÉงทีÉตวัเองคิด ซึÉงเป็นสิÉงทีÉผดิพลาด และเกิดอบุตัเิหตขุึÊนมาได ้จงึ
ควรสอบถามขอ้สงสยักบัผูบ้งัคบับญัชาใหก้ระจ่างเสยีก่อนทีÉจะลงมอืปฏบิตังิาน 
 

13. ขณะปฏบิตัิงานทีÉมีอนัตรายจะตอ้งมีคนรกัษาการณ์อยู่ เช่น การทาํงานในทีÉอบัอากาศจะตอ้งมคีนเฝ้าทีÉ
ปากทาง เพืÉอช่วยเหลอืในกรณีทีÉผูท้าํงานดา้นในหมดสติ 
 

14. หา้มใชล้มเป่าทาํความสะอาดเนืÊ อตวั เนืÉองจากอาจมเีศษโลหะเกาะตดิตามเสืÊอผา้ หรอืตามตวัซึÉงลมจาก
การเป่าทาํความสะอาดเนืÊอตวั อาจทาํใหม้เีศษโลหะดงักลา่วกระเดน็ไปโดยตาหรอือวยัวะส่วนอืÉนได ้
 

15. หา้มหยอกลอ้หรือเล่นกนัในขณะปฏิบตัิงาน ซึÉงการกระทาํดงักล่าวนอกจากจะไม่สมควรแลว้อาจทาํให ้
เกิดอบุตัเิหตเุนืÉองจากความประมาทขึÊนได ้
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16. หา้มซ่อมแซมเครืÉองจกัรอปุกรณ์ขณะเครืÉองจกัรกาํลงัทํางาน เพราะอาจเกิดการหนีบ ดงึ อวยัวะของ
ร่างกายจากเครืÉองจกัรได ้ ฉะนัÊนจงึควรหยุดเครืÉองจกัรใหส้นิทก่อนดาํเนินการซ่อมแซม 

 

17. หา้มเปิด - ปิด อุปกรณ์ต่างๆ โดยไม่ไดร้บัอนุญาต เพราะอาจมีผลต่อสภาพของกระบวนการผลติ
จนถงึทาํให ้Plant Shut Down รวมถงึอาจเกิดขึÊนกบับคุคลใกลเ้คียงหรอืพืÊนทีÉรอบขา้งได ้
 

18. หา้มใชว้ตัถุไวไฟชะลา้งเสืÊอผา้ เนืÉองจากอาจทาํใหร้ะคายเคืองผวิหนงัเป็นอนัตรายต่อร่างกายไดห้รือ 
อาจทาํใหเ้กิดเพลงิไหมข้ึÊนได ้
 

19. หา้มโยนหรอืทิÊงของจากทีÉสูง ซึÉงอาจจะตกโดนผูอ้ืÉนเบืÊองลา่งได ้ฉะนัÊนในการสรา้งอาคารหรอืการทาํงาน
บนทีÉสูง ควรจดัทาํตาข่ายรองรบัของตกหรอืจดัทาํรางทิÊงของจากดา้นบนลงสู่ดา้นลา่ง 

 

20. หา้มจุดไฟหรอืสูบบหุรีÉในเขตควบคุมประกายไฟเด็ดขาด ยกเวน้ใน
พืÊนทีÉอนุญาตเท่านัÊน ซึÉงพืÊนทีÉดงักล่าวไดผ้่านการพิจารณาแลว้ว่า
ปลอดภยัโดยจะมปี้ายอนุญาตสูบบหุรีÉตดิกาํกบัไว ้

 
21. หากจาํเป็นตอ้งใชส้ิÉงมีประกายไฟ ในเขตควบคุมประกายไฟ จะตอ้งไดร้บัอนุญาตใชส้ิÉงมีประกายไฟ

ก่อนซึÉง เรยีกใบอนุญาตดงักล่าวว่า Hot Work Permit ซึÉงทางเจา้ของพืÊนทีÉจะเตรยีม  ความพรอ้มของ
ระบบและตรวจสอบความปลอดภยัก่อนอนุญาตใหท้าํงาน 

 

22. หา้มนําวตัถ ุหรอือปุกรณ์ทีÉก่อใหเ้กดิประกายไฟหรอืความรอ้นเขา้เข 

ตควบคุมประกายไฟ ก่อนไดร้บัอนุญาต ตามทีÉไดก้ลา่วไปแลว้ว่าเขตควบคุม 

ประกายไฟนัÊนมโีอกาสทีÉกา๊ซร ั ÉวไหลสูงมากฉะนัÊนจะตอ้งมกีารป้องกนัมใิหน้าํ 
อปุกรณ์ทีÉมปีระกายไฟหรอืความรอ้นเขา้เขตควบคุมประกายไฟแต่หากจาํเป็น 

ตอ้งใชอ้ปุกรณ์ดงักลา่วจะตอ้งขอใบอนุญาตนาํเขา้สิÉงมปีระกายไฟก่อน 

23. การทํางานทีÉก่อใหเ้กิดความรอ้นหรือประกายไฟ (Hot Work) จะตอ้งปฏิบ ัติตาม Hot Work 

Regulation หรอืกฎระเบียบการทาํงานทีÉมีประกายไฟ 

 
 

24. หา้มนําวตัถรุะเบิดหรอืาวธุอนัตราย เช่น ปืน เขา้โรงงานโดยเดด็ขาด 
 

น
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25. หา้มทิÊงวสัดุไวไฟลงในท่อระบายนํÊาเด็ดขาด เนืÉองจากท่อระบายนํÊาของ ไออารพ์ซี ีจะเชืÉอมโยงกนัทุก Plant ซึÉงมี
ระยะทางไกล ฉะนัÊนหากมวีตัถไุวไฟไหลลงท่อระบายนํÊาอาจจะทาํใหเ้กิดเพลงิลุกไหมข้ึÊนได ้
 

26. หา้มมีสิÉงของวางขวางประตูฉุกเฉิน ทางเดิน บนัได หรือทางออกต่างๆ เนืÉองจากในกรณีฉุกเฉิน เช่น เพลงิไหม ้จะ
ทาํใหเ้สยีเวลาในการอพยพพนกังาน 
 

27.  พนักงานทกุคนมีหนา้ทีÉป้องกนัและระงบัอคัคีภยั หมายถงึ นอกจาก
จะใส่ใจตรวจสอบบาํรุงรกัษาอุปกรณ์ความปลอดภยัแลว้ จะตอ้ง
เขา้ใจถึงวธิีการใชอุ้ปกรณ์แต่ละชนิด เพืÉอใหม้คีวามพรอ้มในการใช ้
เมืÉอเกิดเพลิงไหมข้ึÊน และหากเกิดเพลิงไหมรุ้นแรงใหแ้จง้ศูนย์
ควบคุมภาวะฉุกเฉินและหน่วยดบัเพลงิโดยด่วน 

 

28. ตอ้งขออนุญาตทกุคร ัÊงก่อนใชน้ํÊาจากท่อนํÊาดบัเพลงิ เนืÉองจากตอ้งรกัษาความดนัของนํÊาดบัเพลงิใหเ้พยีงพอ 
เนืÉองจากหากมกีารขอใชน้ํ Êาดบัเพลงิเป็นปริมาณมากโดยไม่มกีารควบคุมแลว้จะทาํใหค้วามดนัของนํÊาลดลงไม่
เพยีงพอต่อการใชด้บัเพลงิกรณีเกิดเหตฉุุกเฉิน 
 

29. ตอ้งขออนุญาตขุดดินก่อนดาํเนินงานขุดดิน โดยการขุดทีÉตอ้งขออนุญาต คือ การขุดดินทีÉมีความลึกเกิน 20 
เซนติเมตร เนืÉองจากใตด้ินของไออารพ์ซีนี ัÊนมที่อสารเคม ีท่อนํÊาดบัเพลงิสายไฟต่างๆ ฝงัอยู่ หากขดุไปโดนจะทาํให ้
เกิดความเสยีหายเกิดขึÊน โดยจะตอ้งขอใบอนุญาตขุดดิน ก่อนเพืÉอใหผู้เ้กีÉยวขอ้งพิจารณาและเซ็นอนุมตัิในกรณีทีÉ
สามารถใหข้ดุได ้
 

30. รถยนตต์อ้งสวมท่อป้องกนัประกายไฟก่อนเข้าเขตควบคุมประกายไฟ เพืÉอดกัประกายไฟทีÉออกมาจากท่อไอเสยี
รถยนต ์
 

31. การทํางาน หรือวางสิÉงของกีดขวางการจราจร ตอ้งขอใบอนุญาตปิดถนน หา้มวางของกีดขวางถนน หรือประตู
ทางเขา้ออก 

 

32. หา้มใชโ้ทรศพัทม์ือถือ ในเขตพืÊนทีÉอนัตราย (Hazardous Area) แต่อนุญาตใหน้าํเขา้เขตพืÊนทีÉควบคุมประกายไฟ
ซึÉงเป็นพืÊนทีÉทีÉไม่มอีนัตราย (Non-Hazardous Area) เพืÉอจดัเก็บได ้ 

 

33. หา้มใชน้าฬกิาทีÉเป็นโทรศพัทใ์นตวั (Smart Watch) ในเขตควบคุมประกายไฟ 
 

34. หา้มนําจกัรยานไฟฟ้า เขา้ใชง้านในเขตควบคุมประกายไฟ 

 
 

 

 

ทัÊงหมดเป็นเพยีงกฎระเบียบความปลอดภัยทัÉวไปของบริษัทฯ 
ซึÉงพนักงานทุกคนต้องรับทราบและปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด เพืÉอให้เกดิอย่างปลอดภัยในการทํางาน 
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อปุกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัสว่นบคุคล   (Personal Protective Equipment : PPE) 
 หมวกนิรภยั แว่นตานิรภยั รองเทา้นิรภยั เป็นอุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคลพืÊนฐานทีÉทางบริษทักาํหนด อุปกรณ์

ป้องกนัอืÉนๆ ไม่ว่าจะเป็นอุปกรณ์ลดเสยีง ถงุมอื หนา้กากกนัสารเคม ีอปุกรณ์ป้องกนัการตกจากทีÉสูง ฯลฯ เป็น
อุปกรณ์คุม้ครองอนัตรายตามลกัษณะงาน ควรสวมใส่เพืÉอประโยชนแ์ละความปลอดภยัในการทาํงานของตวัเรา
เอง 

 

 เลอืกใชอุ้ปกรณ์ใหเ้หมาะสมกบัลกัษณะงาน 
 

 ตอ้งม ั Éนใจว่าอปุกรณ์ป้องกนั สวมใส่แลว้กระชบั เหมาะสม อยู่ในสภาพด ีไม่ชาํรุด  
 

1. อปุกรณ์ป้องกนัศีรษะ (Head Protection) 

ใชส้าํหรบัป้องกนัศีรษะ ออกแบบมาสาํหรบัสวมปิดคลุม 

บริเวณศีรษะ เพืÉอป้องกนัอนัตรายจากการกระแทก การเจาะ 
ทะลุของวตัถทุีÉตก หรือปลวิมายงัศีรษะ และยงัสามารถตา้น 

ทานแรงดนัไฟฟ้าอกีดว้ย 

 
 

2. อปุกรณ์ป้องกนัใบหนา้และดวงตา (Face and Eye Protection) 
เป็นอุปกรณ์ทีÉใชส้าํหรบัการป้องกนับริเวณใบหนา้และดวงตาขณะ

ปฏิบตัิงานทีÉมีความเสีÉยง เช่น อนัตรายจากสารเคมี, ฝุ่ น, ความรอ้น, 
รงัส,ี วสัดุทีÉกระเดน็มาถูกบริเวณใบหนา้และดวงตา 

 

“การแต่งกายทีÉถูกตอ้ง คือ พืÊนฐานแห่งความปลอดภยั โดยเราควรแต่ง
กายใหถู้กตอ้ง และเหมาะสมกบังานแต่ละประเภทรวมท ัÊงการเลอืกใช ้
อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบคุคลใหเ้หมาะสมกบังาน รูจ้กัวธิีการ
บาํรุงรกัษาใหใ้ชง้านไดต้ลอดเวลา เพืÉอความปลอดภยัของตวัเราเอง” 

การแต่งกายและอุปกรณค์ุม้ครองความปลอดภยัสว่นบุคคล 
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3. อปุกรณ์ป้องกนัระบบการไดย้ิน (Ear Protection)  

 เป็นอปุกรณ์ทีÉใชส้วมใส่เพืÉอลดความเสีÉยงขณะปฏบิตังิานในพืÊนทีÉๆ   
มอีนัตรายจากเสยีงดงัเกินกว่า มาตรฐานกาํหนด โดยแบ่งออกตามการ 
ใชง้านเป็น2  ประเภท คือ ทีÉอดุหู และทีÉครอบหู 

4.  อปุกรณ์ป้องกนัระบบทางเดินหายใจ (Respiratory  Protection) 
 เป็นอปุกรณ์ทีÉสวมใส่ เพืÉอป้องกนัอนัตรายต่อระบบทางเดนิหายใจ  
เนืÉองจากสิÉงปนเปืÊ อนในอากาศ เช่น จากอนุภาคแขวนลอย กา๊ซ และไอระเหย 
ของสารเคม ี

5. อปุกรณ์ป้องกนัมือและแขน (Hand and Arm Protection) 
 เป็นอปุกรณ์ทีÉออกแบบมาสาํหรบัสวมใส่มอื และแขน เพืÉอป้องกนั  

อนัตรายจากอบุตัเิหตทุีÉจะเกิดขึÊนกบัมอืและแขน เช่น ถูกของมคีมบาด  
สมัผสัสารเคม ีความรอ้น และไฟฟ้าดูด อปุกรณ์ทีÉใชใ้นการป้องกนัม ี

หลายชนิดตามลกัษณะงาน   
6. อปุกรณ์ป้องกนัเทา้ (Foot Protection) 
 เป็นอุปกรณ์ทีÉใชป้้องกนับริเวณเทา้ นิÊวเทา้  ตลอดจนหนา้แขง้ จากการปฏิบตัิงานแลว้เกิดอนัตรายจากการตก
กระแทก ทิÉมแทงจากวตัถตุ่าง ๆ ความรอ้น สารเคม ี ซึÉงอปุกรณ์ป้องกนัเทา้มอียู่ดว้ยกนัหลายประเภท   

 

 

 

 

7. อปุกรณ์ป้องกนัการตกจากทีÉสูง 
 เป็นอุปกรณ์สาํหรบัยดึเกีÉยวตวัผูป้ฏิบตังิานกรณีทีÉตอ้งทาํงานบนทีÉสูง 
หรือมคีวามเสีÉยงต่อการตก เช่น งานก่อสรา้ง งานทาํความสะอาดบนอาคารสูง เป็นตน้ 

 

8. ชุดป้องกนัพเิศษเฉพาะงาน 

     เป็นอปุกรณ์ทีÉออกแบบมาสาํหรบัเพืÉอป้องกนัอนัตราเฉพาะงาน  
    ซึÉงไม่มีการใชง้านบ่อยครัÊง หรือทุกพืÊนทีÉ เช่น ชุดกนัสารเคมีต่างๆ, ชุด
    กนัความรอ้น  ผูใ้ชจ้ะตอ้งศึกษาขอ้มลูใหล้ะเอยีดก่อนการใชง้าน 

 

 



 
 

 

 
 
  

 
17 117

BBehavior or SSSSSSSafety y MMMMManagement  

 
 

 

การพฒันาและดาํรงไวซ้ึÉงทศันคติทีÉดีดา้นความปลอดภยันบัเป็นหวัใจหลกัของความปลอดภยัในสถาน
ประกอบการ ดงันัÊนการพฒันาใหม้ีหรือการสรา้งยุทธวิธีพืÊนฐานดงัต่อไปนีÊจะช่วยใหเ้ราสามารถลดอนัตราย ป้องกนั
อุบตัิเหตุ ทาํใหส้ถานทีÉทาํงานมคีวามปลอดภยัมากยิÉงขึÊน และยงัเป็นการเสริมสรา้งใหพ้นกังานมทีศันคติทีÉดีดา้นความ
ปลอดภยัอกีดว้ย 

1. การพูดถงึเรืÉองความปลอดภยั ยิÉงเรามกีารส่งเสริม สนบัสนุนใหม้กีารพูดคุย แลกเปลีÉยนความคิดเห็นเกีÉยวกบัเรืÉอง
ของความปลอดภยัทัÊงในระดบัผูบ้ริหาร หวัหนา้งาน และระดบัพนกังานมากยิÉงขึÊนเท่าไหร่ กจ็ะยิÉงทาํใหอ้งคก์รมี
ความปลอดภยัมากขึÊนเท่านัÊน 
 

2. สนับสนุนใหม้ีการเสนอแนะดา้นความปลอดภยั  ในการปฏบิตังิานประจาํวนัพนกังานผูป้ฏบิตังิานนัÊนๆ จะเป็นผูท้ีÉรู ้
มากทีÉสุดในงานทีÉพวกเขาทาํโดยเฉพาะอย่างยิÉงพนกังานทีÉมปีระสบการณ์ ดงันัÊนฟงัพวกเขาและใหพ้วกเขาเสนอความ
คิดเห็นหรือขอ้เสนอแนะเพืÉอใหก้ารทาํงานของพวกเขาและคนอืÉนๆ มีความปลอดภยัมากยิÉงขึÊน ซึÉงวิธีการนีÊ ไม่
เพยีงแต่จะเป็นการทาํใหส้ภาพการทาํงานมคีวามปลอดภยัมากขึÊนเท่านัÊนแต่ยงัทาํใหพ้นกังานมสี่วนร่วมในขบวนการ
ปรบัปรุงดว้ย 
 

3. รีบดําเนินการแกไ้ขปญัหาความไม่ปลอดภยั เมืÉอไหร่ก็ตามทีÉรูว้่ามสีภาพทีÉไม่ปลอดภยัใหร้ีบดาํเนินการแกไ้ขปญัหา
ทนัท ีหากเราไม่รีบแกไ้ขปญัหาพนกังานจะเขา้ใจว่าเราไม่ใหค้วามสนใจ และจะพลอยทาํใหพ้วกเขาไม่ใหค้วามสนใจ
ไปดว้ย 
 

4. ใหก้ารฝึกอบรมดา้นความปลอดภยัและขอ้มูลดา้นความปลอดภยั ม ั Éนใจว่าพนกังานมทีกัษะ ความรู ้ความเขา้ใจทีÉ
จาํเป็นในการทาํงานใหป้ลอดภยั พนกังานทีÉไดร้บัการฝึกอบรมมาอย่ างดีจะสามารถพฒันาทศันคติทีÉดีดา้นความ
ปลอดภยัไดร้วดเร็วและใหค้วามสาํคญักบัความปลอดภยั 
 

5. ใหร้างวลักบัการปฏิบตัิงานทีÉปลอดภยั เมืÉอพนกังานทาํในสิÉงทีÉปลอดภยั หรือเสนอแนะความคิดเห็น เพืÉอปรบัปรุง
ดา้นความปลอดภยั ใหป้ระกาศยกย่องใหทุ้กคนไดท้ราบ เมืÉอพนกังานคนอืÉนๆ เห็นจะไดม้คีวามรูส้ึกอยากทาํตาม 
และกาํหนดใหเ้รืÉองความปลอดภยั เป็นส่วนหนึÉงของการประเมินผลงานประจาํปี เมืÉอพนักงานตระหนกัว่าการ
ประเมนิผลการปฏบิตังิานของพวกเขามสี่วนเกีÉยวขอ้ง 
กบัความปลอดภยัจะทาํใหพ้วกเขาจะใหค้วามสนใจและใส่ใจมากขึÊน 
 

6. เป็นตวัอย่างทีÉดี  ตอ้งม ั Éนใจว่าผูบ้ริหารและหวัหนา้งานในองค์กรเป็นตวัอย่างทีÉดีและมทีศันคติทีÉดีเกีÉยวกบัความ
ปลอดภยัเป็นแบบอย่างทีÉดใีหก้บัพนกังานได ้

ทศันคติความปลอดภยั 
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บริษทั ไออารพ์ซีฯี ไดม้กีารดาํเนินการโครงการสรา้งวฒันธรรมความปลอดภยัโดยมวีตัถปุระสงคใ์หพ้นกังานเกิด
ความตระหนกั และมจีติสาํนึกดา้นความปลอดภยัไดด้ว้ยตนเอง 
 Behavior Safety Management (BSM) เป็นอกีเครืÉองมอืหนึÉงทีÉพฒันาต่อยอดจาก Behavior Based 

Safety Program (BBS) สาํหรบัส่งเสริม กระตุน้ใหพ้นกังานเกิดความตระหนกัดา้นความปลอดภยั โดยขยายจากการ
ห่วงใยเตอืนพนกังานในพฤติกรรมเสีÉยงต่างๆ ดา้นความปลอดภยั มาสู่การบริหารจดัการพฤติกรรมดา้นความปลอดภยั
อย่างเป็นระบบ ครอบคลุมพนกังานทกุระดบั ทัÊงระดบับริหารและระดบัปฏบิตักิาร รวมไปยงักิจกรรมหรือโครงการ
ส่งเสริมความปลอดภยั อาชวีอนามยัอืÉนๆ ทีÉองคก์รดาํเนินการ 

โดยใหค้วามสาํคญักบัการปฏบิตังิานของบคุคล ในอนัทีÉลดความผดิพลาดจากการทาํงานของบคุคล และจากการ
ทีÉบุคคลนัÊนมีพฤติกรรมเสีÉยง ซึÉงทาํใหเ้กิด Unsafe Actions, Unsafe Conditions, Near-missed Incidents และ 
Accidents 

นอกจากนัÊน ยงัส่งเสริมแนวคิด และพฤติกรรมการทาํงานอย่างปลอดภยัในอนัทีÉจะลด Human Error ต่างๆ ทีÉ
เกิดขึÊน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การสรา้งวฒันธรรมความปลอดภยั 
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One Day Safety at  Work 
ความปลอดภยัในการทาํงานในหน ึÉงวนั 
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จะช่วยป้องกนัไม่ใหเ้กิดความผดิพลาดของการปฏบิตังิานของบคุคลไดเ้ช่นกนั โดยมปีจัจยัในเรืÉองนีÊ คือ 
1. มกีารสืÉอสารแบบเปิดบนพืÊนฐานความไวใ้จซึÉงกนัและกนั 

2. สนบัสนุนการมีส่วนร่วมของพนกังาน มีการรบัรู ้ความเขา้ใจทีÉเหมือนกนัในการเห็นความสาํคญัของความ
ปลอดภยั 

3. สรา้งความเชืÉอม ั Éนในประสทิธิภาพของมาตรการป้องกนั 
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4. รกัษาความมุ่งม ั Éนในการบริหารจดัการงานความปลอดภยัใหค้งอยู่ในองคก์รโดย 

 บริหารจดัการงานความปลอดภยัอย่างเป็นรูปธรรม 

 นโยบายทีÉเปิดกวา้งในการแสดงความคิดเห็น 

 สนบัสนุนใหรู้ส้กึถงึการเป็นเจา้ของ 
5. แสดงถงึความเป็นผูน้าํในการส่งเสริมและสนบัสนุนมาตรฐานความปลอดภยั และอาชีวอนามยั เช่น ทบทวน

การทาํงานของคณะกรรมการความปลอดภยั และอาชีวอนามยั ใหค้วามสาํคญักบัการรายงานทีÉเกีÉยวขอ้ง เป็น
ตน้ โดยหวัหนา้ 

6. การจดัสรรทรพัยากรทีÉจาํเป็นใหเ้พยีงพอ 
 คน เวลา งบประมาณ สาํหรบัการดาํเนินงานดา้นความปลอดภยั 

 จดัหาอปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบคุคล (PPE) ทีÉเหมาะสม : เกิดความสะดวกสบายในการใชง้าน 

7. ใชบ้คุลากรทีÉมคีวามสามารถ มทีกัษะและประสบการณ์ 

 จดัใหม้กีารฝึกอบรม : เกีÉยวขอ้งกบังาน และความปลอดภยั 
 จดัหาทีÉปรึกษาจากหน่วยงานภายนอกในยามจาํเป็น 

8. บงัคบัใชก้ฎของบริษทั โดยยดึหลกั “ ทาํอย่างทีÉพูด ” 
 ไม่ม ี2 มาตรฐาน 

9.   ป้องกนัการบาดเจบ็ทกุประเภทไม่ใหเ้กิดขึÊนได ้

10.  คาํนึงถงึความปลอดภยัเป็นเป็นอนัดบัแรกและมาตรฐานความปลอดภยัเป็นเรืÉองทีÉไม่มกีารผ่อนปรน 

11.  ความปลอดภยัเป็นความรบัผดิชอบของทุกคน ทุกคนตอ้งมสี่วนร่วมและตอ้งดูแลพืÊนทีÉใหเ้กิดความ  
ปลอดภยั 

12.  เป็นแบบอย่างทีÉดใีนเรืÉองความปลอดภยัและรบัผดิชอบต่อผลการดาํเนินงานดา้นความ ปลอดภยัทีÉเกิดขึÊน 

13.  ใหค้วามสาํคญัดา้นความปลอดภยัทัÊงในงานและนอกงาน 

หากเรามกีารสรา้งวฒันธรรมความปลอดภยัเชงิบวกอย่างเป็นประจาํ และต่อเนืÉองเราจะสามารถทาํใหอ้งคก์รของ
เราเขม้แขง็และยั Éงยนืดว้ยความปลอดภยัตลอดไป 
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ความปลอดภยัเฉพาะงาน 

 

 

การทาํงานทีÉก่อใหเ้กิดความรอ้น หรือประกายไฟ เช่น การเชืÉอม ตดั เจียร ์ตอ้งทาํการขออนุญาตทุกครัÊง โดยผ่าน
ระบบ e- permit ดาํเนินการตามข ัÊนตอนดงันีÊ 

1. แจง้ขอทาํงานผ่านระบบ e- permit ของพืÊนทีÉทีÉปฏบิตังิาน 

2. เจา้ของพืÊนทีÉเตรียมระบบ ตรวจสอบดา้นความปลอดภยั เพืÉอพจิารณาอนุมตักิารทาํงาน   

3. ผูป้ฏบิตังิานและเจา้ของพืÊนทีÉจะตอ้งควบคุมการปฏบิตังิานใหป้ลอดภยั 

4. ตดิใบอนุญาต (Safety Work Permit) ใหม้กีารตรวจ สอบไดท้ีÉบริเวณหนา้งาน 

5. ใบอนุญาตทาํงานใหม้กีารปฏบิตังิาน โดยปกติจะอนุญาตใหป้ฏบิตังิาน  
6. ตัÊงแต่ 8.00 – 17.00 น.เท่านัÊน ยกเวน้ กรณีงานเร่งด่วนจงึจะพจิารณาใหท้าํงานลว่งเวลาได ้

 

 

1. ตอ้งใชห้นา้กากป้องกนัแสงขณะทีÉทาํงาน 

2. ตอ้งสวมเสืÊอผา้อย่างมดิชดิ สวมรองเทา้นิรภยั สวมถงุมอืให ้

เหมาะสมกบัลกัษณะงาน 

3. อปุกรณ์ เครืÉองมอืทีÉใชต้อ้งมมีาตรฐานรองรบั มสีภาพสมบูรณ์ 

และปลอดภยั 

4. บริเวณพืÊนทีÉในการปฏบิตังิาน  
4.1 บริเวณพืÊนทีÉทาํงานตอ้งจดัใหม้อีปุกรณ์ป้องกนัสะเก็ดไฟ 

 เช่น ผา้กนัไฟ ฉากกัÊนกนัสะเก็ดไฟ เป็นตน้ 

4.2 ไม่ควรใหม้วีสัดุตดิไฟอยู่ใกล ้ๆบริเวณพืÊนทีÉในการปฏบิตัิ 
งานควรมอีากาศถ่ายเทไดส้ะดวก 

4.3 บริเวณพืÊนทีÉในการปฏบิตังิานควรมแีสงสว่างอย่างเพยีงพอ 

 

 

การทาํงานทีÉเกีÉยวขอ้งกบัประกายไฟ 

ความปลอดภยัในการเชืÉอมและงานตดั 

หมวด  ś 
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การทาํงานในทีÉอบัอากาศหรือในสถานทีÉจาํกดั ซึÉงมรีะบบการถ่ายเทอากาศไม่ดี เช่น ถงั บ่อ ท่อ อุโมงค ์เป็นตน้ 
ใหถ้อืว่าเป็นการทาํงานทีÉเสีÉยงอนัตราย อาจเกิดอนัตรายจากการขาดอากาศหายใจ อนัตรายจากกา๊ซพษิ และอนัตรายทีÉเกิด
จากไฟไหมห้รือการระเบดิ 

วิธีดําเนินการ 
1. แจง้ขอทาํงานผ่านระบบ e- permit ของพืÊนทีÉทีÉปฏบิตังิาน 

2. เจา้ของพืÊนทีÉเตรียมระบบและตรวจสอบ เพืÉอพจิารณาอนุมตักิารทาํงานโดยจะตอ้งตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าภายใน
นัÊนมปีริมาณออกซเิจนเพยีงพอ ไม่มกีา๊ซพษิหรือกา๊ซทีÉจะเกิดการลุกไหมเ้มืÉอมปีระกายไฟ (โดยใชเ้ครืÉองตรวจวดั
กา๊ซ) 

3. เตรียมอปุกรณ์ช่วยชวีติ เช่น สายรดัตวันิรภยั เครืÉองมอืสืÉอสาร เครืÉองระบายอากาศ เครืÉองวดัอากาศ พรอ้มทัÊง
ผูใ้หค้วามช่วยเหลอื 

4. ผูป้ฏบิตังิานดาํเนินการปฏบิตังิาน และตอ้งจดัใหม้ผีูช้่วยเหลอืเฝ้าตรงปากทางเขา้-ออก 

5. ช่วยเหลอืผูไ้ดร้บัอนัตรายอย่างทนัท่วงท ีหรือเมืÉอพบสิÉงผดิสงัเกตทีÉจะก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อผูป้ฏบิตังิานตอ้ง
หยุดการทาํงานทนัที 
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1. กาํหนดเขตอนัตรายในงานก่อสรา้ง โดยจดัใหม้รี ัÊว หรือคอกกัÊน  
หรือแผงกัÊนกนัของตกทีÉสูงไม่นอ้ยกว่า 2 เมตร ทีÉม ั Éนคงแขง็แรง  
และเขยีนป้ายแจง้ “เขตอนัตราย” ปิดประกาศใหช้ดัเจนในเวลา 
กลางคืนใหม้ไีฟแสงสว่างตลอดเวลา  

2. ในกรณีไฟดบั ตอ้งจดัใหม้แีสงสว่างฉุกเฉินในเขตก่อสรา้งใหเ้พยีงพอ 

3. ตอ้งแจง้ และปิดประกาศหา้มพนกังานเขา้พกัอาศยัในอาคารทีÉกาํลงัก่อสรา้ง การปิดประกาศใหป้ิดไวใ้นทีÉเปิดเผย
ตลอดเวลา ณ เขตก่อสรา้ง 

4. ในกรณีทีÉมกีารใชว้ตัถรุะเบดิในงานก่อสรา้ง ตอ้งจดัใหม้รีะบบการเก็บรกัษา และดูแลการใชว้ตัถรุะเบดิใหเ้ป็นไป
ตามกฎหมาย พรอ้มทัÊงควบคุมดูแลมใิหบุ้คคลใดนาํไปใชเ้พืÉอการอืÉน หา้มเก็บวตัถุไวไฟ หรือวตัถุระเบดิไวใ้น
อาคารซึÉงอยู่ในระหว่างการก่อสรา้ง และทีÉพกัอาศยัในเขตก่อสรา้ง เวน้แต่เก็บไวใ้นทีÉปลอดภยัเท่าทีÉจาํเป็นแก่การ
ใชป้ระจาํวนัเท่านัÊน 

5. หา้มบุคคลทีÉไม่เกีÉยวขอ้งเขา้ในบริเวณทีÉมกีารกกัเก็บวตัถไุวไฟ หรือวตัถรุะเบดิ และจดัทาํป้าย “อนัตราย” “หา้ม
สูบบหุรีÉ” “หา้มทาํใหเ้กิดประกายไฟ” หรือ “หา้มพกพาอปุกรณ์สาํหรบัจดุไฟหรือตดิไฟ” ตามสภาพหรือคุณสมบตัิ
ของวตัถไุวไฟ หรือวตัถรุะเบดิไวใ้หเ้หน็ไดช้ดัเจน ณ บริเวณนัÊน 

6. ในกรณีทีÉตอ้งทาํงานก่อสรา้งบนพืÊนต่างระดบัทีÉมคีวามสูงตัÊงแต่ 1.50 เมตร ขึÊนไป ตอ้งจดัใหม้บีนัได หรือทาง
ลาดพรอ้มทัÊงตดิตัÊงราวกัÊนหรือรัÊวกนัตกทีÉม ั Éนคงแขง็แรงเพืÉอใหเ้กิดความปลอดภยั                             

7. ตอ้งติดป้ายเตือนอนัตราย ณ ทางเขา้ออกของยานพาหนะทุกแห่ง และจดัใหม้ีผูใ้หส้ญัญาณในขณะทีÉมี
ยานพาหนะเขา้ออกเขตก่อสรา้ง             
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1. Site Manager ของผูร้บัเหมาจดัทาํเอกสารกาํหนดผูร้บัผดิชอบใหก้บัผูค้วบคุมงาน IRPC และเจา้ของพืÊนทีÉก่อน
เริÉมงาน โดยตอ้งมผีูบ้งัคบัปัÊนจ ั Éน คนใหส้ญัญาณ หวัหนา้งานใชร้ถเครน ผูค้วบคุมคนเขา้-ออก  

2. ผูป้ฏบิตัิงานทีÉเกีÉยวขอ้งกบัเครนทุกหนา้ทีÉ (ผูบ้งัคบัปัÊนจ ั Éน ผูค้วบคุมปัÊนจ ั Éน ผูใ้หส้ญัญาณ และผูผู้กยดึโยงวสัดุ) 
ตอ้งผ่านการอบรมตามกฎหมายกาํหนด  

3. รถเครนในการทาํงานตอ้งแนบแบบตรวจสอบส่วนประกอบและอุปกรณ์ ตามกฎหมายกาํหนด และผ่านการ
ตรวจสอบจากแผนกอปุกรณ์เครืÉองกล พรอ้มทัÊงมสีติ Ëกเกอรผ์่านการตรวจสอบตดิดา้นหนา้รถก่อนนาํมาใชง้าน 

4. หา้มตัÊงเครน หรือยกของคา้งไวใ้นเขตพืÊนทีÉบริษทั IRPC โดยไม่มผีูค้วบคุมการใชเ้ครนบริเวณหนา้งาน  
5. กรณีรถเครนขนาด 100 ตนัขึÊนไป ตอ้งจดัใหม้ผีูค้วบคุมงานใชเ้ครนประจาํรถเครน 

6. ตอ้งเคลืÉอนยา้ยวตัถไุวไฟออกจากบริเวณทีÉใชป้ ัÊนจ ั Éนกรณีไม่สามารถเคลืÉอนยา้ยได ้ตอ้งจดัมาตรการป้องกนัทีÉ
เหมาะสมก่อนใหท้าํงาน 

7. รถยก หมายถงึ รถทีÉตดิตัÊงอปุกรณ์ใชส้าํหรบัการยกหรือเคลืÉอนยา้ยสิÉงของ 
8. ตอ้งกาํหนดเสน้ทาง และตเีสน้ช่องทางเดนิรถยกในอาคารหรือบริเวณทีÉมกีารใชร้ถยกเป็นประจาํ 
9. ตอ้งควบคุมดูแลมใิหน้าํรถยกไปปฏบิตังิานใกลส้ายไฟฟ้า หรืออปุกรณ์ไฟฟ้าทีÉมีกระแสไฟฟ้า ใกลก้ว่าทีÉกฎหมาย

กาํหนด 

10. กรณีรถยกทีÉใชพ้ลงังานจากแกส๊ธรรมชาต ิเช่น LPG CNG หรือแกส๊อืÉนๆ ไม่อนุญาตใหเ้ขา้ไปใชง้านในเขตผลติ 

11. กรณีทีÉรถใชก้า๊ซโตรเลยีมเหลวเป็นเชืÊอเพลงิ ใหป้ฏบิตัติามประกาศกระทรวงอตุสาหกรรม เรืÉองรถฟอรค์ลฟิท ์
(Forklift) ทีÉใชก้า๊ซปิโตรเลยีมเหลวเป็นเชืÊอเพลงิ พ.ศ. 2545 (นอกเขตผลติ) 

 

 

 
 

 

 
 
  

 
26 226

BBehavior or SSSSSSSafety y MMMMManagement  

 

 

1. ก่อนปิดสวทิชเ์ดินเครืÉองตอ้งม ั Éนใจว่า ไม่มสีิÉงกีดขวางต่อการทาํงานของ
ระบบ 

2. ในขณะทีÉเดนิเครืÉองจกัร หา้มละทิÊง เครืÉองจกัรทาํงานโดยไม่มผีูค้วบคุม 

3. ตอ้งทาํความสะอาดเครืÉองจกัร ตามสภาพและบาํรุงรกัษาอยู่เสมอ 
        Ŝ.    หา้มเขา้ไปยุ่งเกีÉยวกบังานทีÉตนเองไม่ไดร้บัผดิชอบ โดยเฉพาะการ 
     ควบคุมเครืÉองจกัร 
         ŝ.  หา้มถอดหรือเคลืÉอนยา้ยการด์ป้องกนัออก ก่อนไดร้บัอนุญาตจาก 
    ผูบ้งัคบับญัชา 

 

1. หา้มแกไ้ขอปุกรณ์ไฟฟ้าโดยพลการ ใหถ้อืเป็นหนา้ทีÉของช่างไฟฟ้าเมืÉอตรวจสอบพบว่าอุปกรณ์ไฟฟ้าชาํรุด ใหแ้จง้
ฝ่ายซ่อมบาํรุงไฟฟ้า 

2. แขวนป้ายเซฟตีÊ (Safety Tag) ติดไวก้บัเครืÉองจกัรนัÊนๆ และใหแ้น่ใจว่าบุคคลอืÉนจะไม่นํามาใช ้หา้มถอด 
Safety Tag ของผูอ้ืÉนเป็นอนัขาด 

3. แขวนกุญแจเพืÉอทาํการ Lock ทกุผูเ้กีÉยวขอ้งทีÉทาํการตดัไฟ 

4. อย่าทาํงานกบัอปุกรณ์ไฟฟ้าในทีÉเปียกชืÊนหรือชืÊนแฉะ 
5. กรณีไม่ใชง้านตูจ้่ายไฟฟ้า ใหน้าํ Tag ไม่พรอ้มใชง้านแขวนทีÉสวทิช ์ 
6. ควรจดัใหม้กีารตรวจสอบอปุกรณ์ไฟฟ้า สวทิช ์และสายเป็น 

7. ประจาํอปุกรณ์ไฟฟ้าทกุชนิด ควรตดิตัÊงสายดนิ 

 

 

 

 

 

   

หมายเหตุ :  ท่านสามารถศึกษาวิธีการปฏิบตัิอยา่งถูกตอ้งไดต้าม คู่มือ 

S9900-1022    การตดัแยกระบบ (Isolation System) 
S10320000-1001-MAE การตดัจ่ายไฟฟ้าในสถานีไฟฟ้ายอ่ย 
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ในการปฏบิตังิานเกีÉยวกบัเครืÉองจกัรกล เครืÉองปั Ëมโลหะ หรือการปฏบิตังิานทีÉอยู่ท่ามกลางเสยีงดงัเป็นประจาํโดย
ไม่ใชอุ้ปกรณ์ลดเสยีงดงั ทาํใหม้คีวามเสีÉยงต่อการสูญเสยีการไดย้นิ หูตึง หูหนวกจากเสยีงดงันั Éนเอง  นอกจากนีÊเสยีงดงั
ในทีÉทาํงานยงัทาํใหข้าดสมาธิในการทาํงาน เป็นอปุสรรคในการสืÉอสาร ซึÉงอาจเป็นสาเหตทุาํใหเ้กิดอุบตัิเหตใุนการทาํงานได ้

วิธีการป้องกนั 

 ปรบัปรุงแกไ้ข เพืÉอลดเสยีงดงัจากเครืÉองจกัร อปุกรณ์หรือแหลง่ทีÉมาของเสยีงดงั 
 สวมอปุกรณ์ลดเสยีง ไดแ้ก่ ทีÉครอบหู ทีÉอดุหู ขณะทีÉปฏบิตังิานตลอดระยะเวลาการทาํงาน 

 เขา้รบัการตรวจสมรรถภาพการไดย้นิ อย่างนอ้ยปีละ 1 ครัÊง 
 ควรมกีารสบัเปลีÉยนหนา้ทีÉในการทาํงานประจาํ 

 

 

 

 

 

 

 

1. เขา้ใจสภาพแวดลอ้มในการปฏบิตังิานว่ามสีารเคมปีระเภทใดบา้งทีÉเป็นอนัตราย 

2. สวมอุปกรณ์ป้องกนัอนัตราย เช่น ถงุมอืกนัสารเคม ีแว่นตากนัสารเคม ีหนา้กากป้องกนัสารเคมตีามประเภท 
สวมเครืÉองแต่งกายทีÉมดิชดิ 

3. ก่อนใชส้ารเคม ีควรทาํความเขา้ใจกบัฉลากทีÉตดิมากบัภาชนะบรรจ ุ 
4. ศึกษาขอ้มูลบ่งชีÊสารเคมีทีÉเราตอ้งสมัผสัหรือเกีÉยวขอ้งในการทาํงานจาก MSDS (Material Safety Data 

Sheet) หรือ SDS (Safety Data Sheet) 
5. เมืÉอเกิดเหตฉุุกเฉินใหแ้จง้เจา้หนา้ทีÉความปลอดภยั และปฏบิตัติามข ัÊนตอนการระงบัเหตุ 

 

ารทางานประจา
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    เครืÉองมือสําคญัทีÉใชใ้นการสืÉอสารขอ้มูลสารเคมี คือ ฉลาก (Label) 
    และ เอกสารขอ้มูลความปลอดภยั (Safety Data Sheet, SDS) โดยขอ้มูลบน
    ฉลาก จะแสดงสญัลกัษณ์ทีÉบ่งบอกถึงอนัตราย ขอ้ความเตือน และขอ้ควรปฏิบตัิ
    เพืÉอความปลอดภยัต่างๆ ส่วน SDS เป็นเอกสารทีÉแสดงขอ้มูลสารเคมีทีÉละเอียด
    ขึÊนกว่าบนฉลาก โดยจะมขีอ้มูลเกีÉยวกบัลกัษณะความเป็นอนัตรายต่อมนุษยแ์ละ
    สิÉงแวดลอ้ม วธิีใช ้วธิีเก็บรกัษา ขอ้มลูเกีÉยวกบัการขนส่ง การกาํจดัและการ 
    จดัการอืÉนๆ เช่น การปฐมพยาบาล ขอ้ปฏบิตัเิมืÉอเกิดเหตเุพลงิไหม ้หรือหก 
    รั Éวไหล เป็นตน้ เพืÉอใหผู้ท้ีÉเกีÉยวขอ้งสามารถจดัการกบัสารเคมนีัÊนไดอ้ย่างถูกตอ้ง
    และปลอดภยั 

 

 
 

NFPA Diamond Diagram 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

ฉลากและเครืÉองหมายสาํหรบัสารเคมีอนัตราย 

สารพิษและอนัตรายทีÉมตี่อร่างกาย 



 
 

 

 
 
  

 
29 229

BBehavior or SSSSSSSafety y MMMMManagement  

 

(The Globally Harmonized System of Classification and Labeling of Chemicals) หรือ ระบบการ
จาํแนกประเภทและการติดฉลากสารเคมีทีÉเป็นระบบเดียวกนัทั Éวโลก โดยมวีตัถปุระสงคเ์พืÉอทาํใหเ้กิดการสืÉอสารความ
เป็นอนัตรายของสารเคมทีีÉเป็นระบบเดียวกนัทั Éวโลก ผ่านทาง ฉลาก (Label) และเอกสารขอ้มูลความปลอดภยั (SDS) 
โดยใชเ้กณฑเ์ดยีวกนัในการจาํแนกประเภทความเป็นอนัตราย 

 

สญัลกัษณ์มาตรฐานตามระบบ GHS (Pictogram) 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีปฏบิตัิเมืÉอมีเหตฉุุกเฉินสารเคมีร ั ÉวไหลเกดิขึÊน  

1. กาํหนดเขตพืÊนทีÉปลอดภยั  

 กัÊนไม่ใหบุ้คคลทีÉไม่เกีÉยวขอ้งเขา้ไป  

2. ปฏบิตัดิว้ยความระมดัระวงั 
 หา้มปฏบิตักิารใดๆ กรณีทีÉยงัไม่ทราบขอ้มลู 

3. ตอ้งพสิูจนใ์หท้ราบแน่ชดัก่อน 

 แผ่นภาพหรือฉลากทีÉตดิมากบัภาชนะช่วยใหข้อ้มลูทีÉชดัเจนได ้

4. ประเมนิสถานการณ์ 

คาํถามต่อไปนีÊจะตอ้งไดร้บัคาํตอบก่อนจงึจะดาํเนินการต่อไป 

4.1 สารดงักลา่วตดิไฟ หรือมสีิÉงทีÉก่อใหเ้กิดการตดิไฟบริเวณนัÊนหรือไม่ 
4.2 มกีารหก หรือรั ÉวไหลของสารนัÊนหรือไม่ 
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4.3 สภาพอากาศในขณะนัÊนเป็นอย่างไร 
4.4 สภาพภูมปิระเทศในขณะนัÊนเป็นอย่างไร 
4.5 อนัตรายทีÉเกิดขึÊนมผีลกระทบอย่างไร เช่น มนุษย ์ทรพัยส์นิ หรือสิÉงแวดลอ้ม 

4.6 อะไรทีÉควรจะตอ้งดาํเนินการ เช่น มคีวามจาํเป็นในการอพยพผูค้นหรือไม่ ตอ้งใชเ้ครืÉองมอืเช่นไรในการ
ดาํเนินการระงบัอบุตัภิยั 

4.7 อะไรคือแนวทางปฏบิตัิทีÉถูกตอ้งทีÉสุดในการระงบัอบุตัภิยั 
 

5. การเขา้ดาํเนินการระงบัภยั 

 กาํหนดมาตรฐาน และเขา้ดาํเนินการโดยทมีฉุกเฉินเท่านัÊน 
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การยศาสตร ์(Ergonomics) 
 

 การยศาสตร ์(ergonomics) หมายถงึ งาน ซึÉงเป็นศาสตร ์หรือวชิาการทีÉเป็นการปรบัเปลีÉยนสภาพงานให ้
เหมาะสมกบัผูป้ฏบิตังิาน หรือเป็นการปรบัปรุงสภาพการทาํงานอย่างเป็นระบบ 

สาเหตทุีÉนําไปสูอ่าการบาดเจบ็จากการทาํงาน 

 สภาพการทาํงานไม่เหมาะสม เช่น แสงสว่าง , เสียงดงั, อุณหภูมิ, 
ความส ั Éนสะเทอืน, ความเร็วของเครืÉองจกัร, งานซํÊาซากจาํเจ 
 

 

 อุปกรณ์ เครืÉองจกัร เครืÉองมอืต่างๆทีÉมีขนาดไม่เหมาะสมกบัขนาด 
สดัส่วนของร่างกายผูป้ฏบิตังิาน 

 

 

 ลกัษณะงานทีÉทาํดว้ยท่าทางอิริยาบททีÉฝืนธรรมชาติ ไดแ้ก่ งานทีÉตอ้ง
มกีารบดิโคง้งอของขอ้มอื งอแขน การงอศอก การจบั โดยเฉพาะนิÊว
มอืซํ Êาๆ งานทีÉตอ้งกม้ศีรษะ กม้หลงั บดิเอีÊยวตวั เอืÊอมหรือยกสิÉงของ
ขึÊนสุดแขน  

  

ปญัหาการยศาสตรท์ีÉพบมากในสถานประกอบการ 
จากการรวบรวมสถิติการประสบอนัตรายหรือเจ็บป่วยเนืÉองจากการทาํงาน สาํนกังานกองทุนเงินทดแทน 

สาํนกังานกองทุนประกนัสงัคม กระทรวงแรงงาน พบว่าปญัหาดา้นการยศาสตรน์ีÊ ก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อสุขภาพอนามยั
ของผูป้ฏบิตังิานในสถานประกอบการม ี4 ประการใหญ่ คือ 

1. การประสบอนัตรายจากการยกหรือเคลืÉอนยา้ยของหนกั 

2. การประสบอนัตรายจากท่าทางการทาํงาน 

3. อาการเจบ็ป่วยจากการเคลืÉอนยา้ยของหนกั 
4. อาการเจบ็ป่วยจากท่าทางการทาํงาน 

 

การยศาสตร ์คืออะไร ??? 
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ตวัอย่างการแกป้ญัหา หรอืดําเนินงานดา้นการยศาสตรท์ีÉถูกตอ้ง 
               การทาํงานต่างๆ ไม่ว่าจะในหรือนอกสถานประกอบกิจการ จะสามารถพบเห็นการปฏิบตัิงานทีÉทาํใหเ้กิด
อาการเมืÉอยลา้ ปวดขอ้ ปวดหลงั ซึÉงอาการเหล่านีÊ เป็นอาการทีÉสบืเนืÉองมาจากการทาํงานผดิหลกั   การยศาสตร ์เช่น การ
ยกของหนกั ท่าทางการนั Éงทาํงานกบัคอมพิวเตอร ์การทาํงานในฝ่ายผลิตชิÊนงานต่างๆ     เป็นตน้   ยกตวัอย่าง เช่น 
ท่าทางการยกของหนกัซึÉงโดยทั Éวไปมกัจะกม้หลงัยกซึÉงถอืเป็นวธิีทีÉผดิ ทีÉถูกตอ้งควรจะใชก้ารย่อตวัแทน เพราะการกม้หลงั
นัÊน จะส่งผลเสียต่อกระดูกสนัหลงัเป็นตน้เหตุของอาการปวดหลงั  หรืออีกตวัอย่างหนึÉง คือ ท่าทางการใชง้านเครืÉอง
คอมพวิเตอร ์ซึÉงจะตอ้งมกีารจดัท่าทางในการนั Éง การปรบัระดบัความสูงของเกา้อีÊ ปรบัระดบัของหนา้จอ เป็นตน้ 

 

 

 

 

ท่าทางการนัÉงทาํงานคอมพวิเตอรท์ีÉถูกตอ้ง 
เพืÉอเป็นการถนอมรกัษาสุขภาพของผูใ้ชง้านคอมพวิเตอร ์ควรปฏบิตัิดงันีÊ  

1. ตาํแหน่งของคอมพิวเตอร์ไม่ควรวางคอมพิวเตอรไ์วใ้นทีÉมแีสงสะทอ้นมากเนืÉองจากแสงสะทอ้นเขา้ตาทาํใหเ้สีย
สายตาได ้

2. ระดบัของจอภาพควรปรบัระดบัจอภาพใหอ้ยู่ในแนวตํ Éากว่าระดบัสายตาเลก็นอ้ยจะไดม้องหนา้จอไดอ้ย่างสบายตา 
3. การนั Éงควรนั Éงห่างจากตวัเครืÉองประมาณ 2 – 2.5 ฟตุนั Éงลาํตวัใหต้รงในท่าทีÉสบายใหแ้ผ่นหลงัพอดกีบัพนกัพงิเกา้อีÊ  
4. การวางขอ้ศอก ควรวางขอ้ศอกใหอ้ยู่ในแนวเดยีวกบัระดบัการพมิพ ์ 
5. การวางเทา้ ควรวางเทา้ใหพ้อดกีบัพืÊนราบ 

6. การพกัสายตา ในระหว่างทีÉใชเ้ครืÉองควรมกีารพกัสายตาเป็นระยะ 

 

 

 

 



 
 

 

 
 
  

 
33 333

BBehavior or SSSSSSSafety y MMMMManagement  

 

 

อคัคีภยัและเหตุฉุกเฉิน 
 

1. หา้มสูบบหุรีÉในพืÊนทีÉโรงงาน ยกเวน้บริเวณทีÉจดัไวส้าํหรบัอนุญาตใหสู้บบุหรีÉเท่านัÊน 

2. หา้มใชอ้ปุกรณ์ไฟฟ้าหรือสายไฟทีÉชาํรุด เพราะอาจเกิดไฟฟ้าช็อตหรือเกิดเพลงิไหมไ้ด ้

3. หา้มเคลืÉอนยา้ยอปุกรณ์หรือวสัดุขวางอปุกรณ์ดบัเพลงิทกุประเภท 

4. ทางออกฉุกเฉินหรือทางหนีไฟตอ้งไม่มอีะไรกีดขวาง 
5. สาํรวจบริเวณทีÉต ัÊงของถงัดบัเพลงิในบริเวณพืÊนทีÉทาํงาน และศึกษา ทาํความเขา้ใจวธิีการใชถ้งัดบัเพลงิ 
6. ทาํความสะอาดสถานทีÉทาํงานอยู่เสมอ 
7. จดัเก็บสิÉงของอย่างมรีะเบยีบ คน้หางา่ย ปลอดภยั 

8. หา้มตดิตัÊงอปุกรณ์ไฟฟ้าหรือสาย ทีÉไม่ใช่ชนิดป้องกนัการระเบดิ (Explosion Proof) ในบริเวณทีÉเก็บสารไวไฟ 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

ขัÊนตอนการปฏิบตัิตนกรณีเกิดเหตเุพลงิไหม ้
1. รบัฟงัเสยีงสญัญาณแจง้เหตเุพลงิไหม ้
2. เขา้ตรวจสอบเหตเุพลงิไหมใ้นพืÊนทีÉของตนทนัที 
3. ถา้พบเหตุเพลงิไหมใ้หก้ดโทรศพัทแ์จง้หมายเลข 77 หรือ 1820 
4. ช่วยทาํการดบัเพลงิเบืÊองตน้ 

อคัคีภยัป้องกนัได ้

หมวด  ŝ 
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พนกังานพบเหตุฉุกเฉิน 
(ไฟไหม,้ ระเบิด, สารเคมีรัÉวไหล) 

แจง้หวัหนา้/กด Fire Alarm 

แจง้ระงบัเหตุฉุกเฉินเบืÊองตน้ 

ระงบัเหตุเบืÊองตน้ได ้

เขา้สู่ภาวะปกติ 

แจง้ผูบ้งัคบับญัชาตามลาํดบัชัÊน 

สอบสวนเหตุฉุกเฉิน 

ใหใ้ชแ้ผนระงบัเหตุฉุกเฉินของพืÊนทีÉ 

แจง้แผนกดบัเพลิง  
(โทรหมายเลข 77) 
แจง้ศูนยค์วบคุมภาวะฉุกเฉิน : ECC 
(โทรหมายเลข 1820) 
แจง้ทีมพยาบาล  
(โทรหมายเลข 61) 

ยงัระงบัเหตุไม่ได ้

แจง้ ECC ประกาศเขา้สู่แผนฉุกเฉิน
ระดบัโรงงานหรือระดบัจงัหวดัต่อไป 

ระงบัเหตุเบืÊองตน้ไม่ได ้

*** พนักงานตอ้งศึกษา ทาํความเขา้ใจแผนฉุกเฉินในพืÊนทีÉของตน ทราบบทบาท หนา้ทีÉ ปฏบิตัิไดอ้ย่างถูกตอ้ง 
เมืÉอเกดิภาวะฉุกเฉิน ในพืÊนทีÉของตน รวมทัÊง แจง้ขอ้พงึปฏิบตัิเมืÉอเกดิเหตฉุุกเฉินแก่บุคคลภายนอก   
(ผูร้บัเหมา, Outsource, พนักงานต่างแผนก) ทีÉเขา้ไปปฏบิตัิงานในพืÊนทีÉของตน *** 

แผนผงัการปฏบิตัตินเมืÉอเกดิเหตุฉุกเฉิน 
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เมืÉอไฟสงบ ใหถ้อยหลงัออกมาอย่าหนัหลงัใหไ้ฟ 
การอพยพหนีไฟ 

กรณีมคีาํส ั Éงอพยพหนีไฟ  
1. หยุดทาํงานทนัท ีและใหอ้ยู่ในความสงบ 

2. รอรบัฟงัประกาศใหท้าํการอพยพ 

3. เก็บทรพัยส์นิ หรือเอกสารทีÉสาํคญัออกตดิตวัมาเฉพาะทีÉสาํคญัเท่านัÊน 

4. กระตอืรือรน้ในการอพยพ หา้มวิÉงหรือผลกับคุคลอืÉน  
5. ออกไปรวมกนัทีÉจดุรวมพลตามทีÉกาํหนดไว ้
 

 

ขัÊนตอนการดบัเพลงิเบืÊองตน้ โดยใชถ้งัดบัเพลงิชนิดหิÊวถอื 
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จุดรวมพล (SF9900-3602 : ตาํแหน่งจุดรวมพล) 
1. จดุรวมพล บริเวณสนามหญา้หนา้โรงงานอาหาร ADMIN 

2. จดุรวมพล บริเวณหนา้โรงไฟฟ้า (Power Plant) 
3. จดุรวมพล บริเวณจดุ ดา้นหนา้อาคาร Tank Farm (TF1)/PORT 

4. จดุรวมพล บริเวณจดุ 13A (ขา้ง BTX Plant)  
5. จดุรวมพล บริเวณจดุ T1 (TF2) 
6. จดุรวมพล บริเวณขา้งตกึ QC3  
7. จดุรวมพล บริเวณดา้นหนา้วทิยาลยัเทคโนโลยไีออารพ์ซี ี(IRPCT) 
8. จดุรวมพล บริเวณขา้ง Sub ไฟฟ้า IP (ตรงขา้ม EBSM Plant) 

กรณีพนักงานประสบอนัตราย 

1. ผูพ้บเหน็เหตกุารณ์ใหช้่วยเหลอืผูป้่วยในเบืÊองตน้ 

2. โทรแจง้ 61 เพืÉอรบัตวัผูป้่วย ส่งหอ้งพยาบาล 

3. รายงานอบุตัเิหต ุต่อผูบ้งัคบับญัชาใหร้บัทราบทนัที 
4. ทาํการสบืสวน วเิคราะหอ์บุตัเิหต ุพรอ้มทัÊงกาํหนดมาตรการป้องกนัมใิห ้

เกิดซํÊา 

 

การรายงานและการสืบสวนอุบตัิการณ์ มวีตัถปุระสงคเ์พืÉอหาสาเหตุทีÉแทจ้ริงทีÉก่อใหเ้กิดเหตุการณ์ผิดปกติต่างๆ เพืÉอใช ้
เป็นแนวทางในการปรบัปรุงแกไ้ขไม่ใหเ้กิดอบุตัเิหตุซํ ÊาขึÊนอกี มขี ัÊนตอนดงันีÊ 
 

1. เมืÉอเกิดเหตุการณ์ผิดปกติขึÊน ใหร้ีบแจง้หรือรายงานดว้ยวาจาใหห้วัหนา้งานทราบตามลาํดบั และพยายาม
แกไ้ขสถานการณ์ใหก้ลบัสู่สภาวะปกติโดยเร็ว 

2. ตอ้งรีบพจิารณาถงึความปลอดภยัต่อบคุคลเป็นอนัดบัแรก และหาทางป้องกนัทนัท ี 
3. กรณีมผีูไ้ดร้บับาดเจบ็ หวัหนา้งานตอ้งรีบดูแลใหผู้บ้าดเจบ็ไดร้บัการปฐมพยาบาลและนาํส่งหอ้งพยาบาลโดย

ทนัท ี

4. หวัหนา้งานโดยตรงทีÉเกิดอบุตัิเหต ุใหร้ีบดาํเนินการสบืสวนอบุตัเิหตุทีÉเกิดขึÊน 

5. จดัทาํรายงานการสบืสวนอบุตัเิหต ุตามทีÉบริษทักาํหนด 

6. ในการแกไ้ขและป้องกนั สิÉงสาํคญัทีÉสุด คือ การหาแนวทาง มาตรการป้องกนัมิใหเ้กิดเหตุการณ์ซํÊาขึÊนอีก 
และตอ้งแจง้ใหพ้นกังานทกุคนไดร้บัทราบ เพืÉอเป็นแนวทางในการปฏบิตัติ่อไป 

 

การรายงานและการสบืสวนอุบตัิการณ ์
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หมายเลขโทรศพัทภ์ายในทีÉสาํคญั 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แจง้เหตเุพลงิไหม ้หรอืเหตฉุุกเฉินอืÉนๆ 77 

ทีมพยาบาล  61 

ศูนยค์วบคมุภาวะฉุกเฉิน (ECC)  1820 

คลนีิคสวสัดิการพนักงาน (ฝั Éง IRPC) 1111 

คลนีิคสวสัดิการพนักงาน (ฝั Éง IP) 4161 

ตวัอย่างป้ายสญัลกัษณค์วามปลอดภยั (Safety Sign) 

ภาคผนวก 
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เอกสารแนบที่ 33 
ตัวอย่างเอกสาร Work Permit 
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เอกสารแนบที่ 34 
หนังสือคำช้ีแจ้งผลการพิจารณารายงานผลการปฏิบัติตามมาตรการป้องกัน 

และแก้ไขผลกระทบสิ่งแวดลอ้ม 
และมาตรการติดตามตรวจสอบผลกระทบสิ่งแวดลอ้ม 

ฉบับประจำเดอืนมกราคม-มิถุนายน 2566 
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เอกสารแนบที่ 35 
เอกสารระเบียบควบคุมผู้รับเหมาและบริษัทผู้รับเหมาที่เข้ามารับงาน 

บริษัท ไออาร์พีซี และการจัดการผู้รับเหมาด้านความปลอดภัย 
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เอกสารแนบที่ 36 
หนังสือนำส่งรายงานการวิเคราะห์ความเสี่ยงจากอันตราย 

ที่อาจเกิดจากการประกอบกิจการโรงงาน (Risk Assessment) 
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เอกสารแนบที่ 37 
ผลการตรวจวัดความเข้มข้นของมลสารที่ระบายออกจากปล่องอย่างต่อเนื่อง 

(CEMs) 
 

 

 

 

 

 

 



STACK OUTLET SOX, PPM STACK OUTLET NOX, PPM

ETPU_AI7891.PV ETPU_AI7892.PV

01/01/2024 53.63384628 70.25881958

02/01/2024 52.33831787 72.47592163

03/01/2024 52.19138718 75.78820038

04/01/2024 53.0461731 69.2081604

05/01/2024 50.66880798 84.18466187

06/01/2024 51.67052078 73.5087738

07/01/2024 52.23146057 78.7443161

08/01/2024 - -

09/01/2024 - -

10/01/2024 - -

11/01/2024 - -

12/01/2024 26.84175873 52.21935654

13/01/2024 28.12392807 48.78242111

14/01/2024 25.98697472 54.56110382

15/01/2024 47.67707062 73.33070374

16/01/2024 51.80407715 88.41404724

17/01/2024 55.77079773 80.48950195

18/01/2024 53.36671448 81.55797577

19/01/2024 49.65377045 82.118927

20/01/2024 47.97091675 71.95948029

21/01/2024 49.98766708 74.54164124

22/01/2024 49.052742 64.80068207

23/01/2024 49.88080597 69.43075562

24/01/2024 44.93910599 82.27920532

25/01/2024 48.01097107 79.91964722

26/01/2024 45.0192337 70.6060791

27/01/2024 49.45342255 76.84777069

CEMs Online UT4 Jan-Jun, 2024

DATE & TIME

28/01/2024 48.27809906 77.79159546

29/01/2024 49.92087936 81.90523529

30/01/2024 46.88907242 88.35171509

31/01/2024 43.71035004 78.31692505

01/02/2024 43.79049683 71.48757172

02/02/2024 51.49689102 78.18336487

03/02/2024 48.78562546 74.23890686

04/02/2024 49.58698273 74.4526062

05/02/2024 46.62195969 66.35887909

06/02/2024 59.76422882 69.12802124

07/02/2024 56.42523956 69.41294861

08/02/2024 53.83418655 72.02182007

09/02/2024 51.92427826 77.78269196

10/02/2024 54.50198364 76.44709015

11/02/2024 60.43202591 76.34915161

12/02/2024 58.56218719 70.32115173

13/02/2024 53.3934288 91.62838745

14/02/2024 53.05953217 87.01612091

15/02/2024 53.17972565 72.60947418

16/02/2024 51.91091919 64.90752411

17/02/2024 54.68895721 72.05742645

18/02/2024 55.95777893 71.6389389

19/02/2024 57.0796814 75.98408508

20/02/2024 62.50221252 87.04283142

21/02/2024 62.30187225 80.09772491

22/02/2024 62.18166733 84.6476593

23/02/2024 61.88782501 75.25396729

24/02/2024 61.23338318 79.99977875

25/02/2024 59.56388855 74.03411865



26/02/2024 53.98110199 87.3633728

27/02/2024 54.07458496 80.32032013

28/02/2024 52.32496262 80.88127136

29/02/2024 50.60203552 85.27984619

01/03/2024 50.5753212 89.06404114

02/03/2024 55.75743866 90.59552002

03/03/2024 13.91317177 74.27451324

04/03/2024 8.463943481 48.44406891

05/03/2024 15.50254154 71.57662201

06/03/2024 15.96999836 65.3616333

07/03/2024 11.18854904 59.05761719

08/03/2024 10.88136482 54.73918915

09/03/2024 10.0666523 49.18309402

10/03/2024 5.311936378 61.63977432

11/03/2024 7.582444191 58.07818222

12/03/2024 12.13683414 71.6300354

13/03/2024 11.16185188 71.31839752

14/03/2024 7.916343212 61.92469788

15/03/2024 12.41730499 64.6938324

16/03/2024 10.89472198 64.57807922

17/03/2024 9.38549614 84.29150391

18/03/2024 10.1200819 77.78269196

19/03/2024 9.652626038 70.99785614

20/03/2024 11.28205109 65.68217468

21/03/2024 11.61594963 76.22449493

22/03/2024 14.22035694 72.89440918

23/03/2024 10.53410721 83.99766541

24/03/2024 10.46733856 77.27516937

25/03/2024 13.77961636 76.52722931

26/03/2024 15.50254154 71.39852905

27/03/2024 14.04672813 70.69512939

28/03/2024 16.95833969 73.73137665

29/03/2024 14.96829987 62.33427429

30/03/2024 19.2155056 63.67877579

31/03/2024 13.84640408 76.81215668

01/04/2024 16.39738083 81.35318756

02/04/2024 18.48092079 77.73816681

03/04/2024 21.85998535 93.16876984

04/04/2024 30.10060883 95.9824295

05/04/2024 20.69801712 87.58597565

06/04/2024 14.14023113 69.08349609

07/04/2024 70.2219696 61.50621033

08/04/2024 60.48545837 65.66437531

09/04/2024 69.38053894 70.30334473

10/04/2024 128.2670288 81.54907227

11/04/2024 57.90774536 78.19226837

12/04/2024 57.10639572 72.81427002

13/04/2024 56.51874161 70.67731476

14/04/2024 57.2666626 73.14372253

15/04/2024 60.80599976 77.27516937

16/04/2024 64.3052597 73.42864227

17/04/2024 60.85942841 77.27516937

18/04/2024 61.8076973 72.71631622

19/04/2024 54.38176727 79.60800934

20/04/2024 57.57384491 78.85116577

21/04/2024 56.41188049 70.65060425

22/04/2024 62.02140045 74.07862854

23/04/2024 140.127121 81.20181274



24/04/2024 130.5642395 87.835289

25/04/2024 107.2447128 92.1269989

26/04/2024 129.4557037 85.80517578

27/04/2024 119.8260345 87.08735657

28/04/2024 101.6084976 92.29618073

29/04/2024 108.900856 89.29553986

30/04/2024 101.8088379 92.33180237

01/05/2024 107.3782883 85.90312195

02/05/2024 99.04414368 87.3633728

03/05/2024 95.73186493 88.12020874

04/05/2024 60.03136444 76.15326691

05/05/2024 105.9625397 96.50776672

06/05/2024 107.6053314 88.94828796

07/05/2024 95.62502289 92.15371704

08/05/2024 102.396492 97.8344574

09/05/2024 109.8357849 87.60378265

10/05/2024 102.8906555 94.05916595

11/05/2024 111.7189789 91.78865051

12/05/2024 100.2862549 87.45240784

13/05/2024 92.6599884 97.47829437

14/05/2024 85.42105865 91.48591614

15/05/2024 89.05387878 88.44075012

16/05/2024 99.4982605 91.88658905

17/05/2024 82.81663513 89.10855103

18/05/2024 83.57793427 87.62159729

19/05/2024 85.22071838 88.5565033

20/05/2024 88.90696716 84.95040131

21/05/2024 97.53491211 88.34281158

22/05/2024 106.7639008 102.4734268

23/05/2024 108.6337433 87.22981262

24/05/2024 110.3433075 97.99473572

25/05/2024 104.9608459 93.30233002

26/05/2024 112.3066254 98.56459045

27/05/2024 109.1279068 93.47150421

28/05/2024 109.8090591 94.48655701

29/05/2024 110.6638489 89.19760132

30/05/2024 110.6371307 89.15307617

31/05/2024 116.593895 85.91202545

01/06/2024 105.9224701 80.48950195

02/06/2024 110.6237793 84.68327332

03/06/2024 112.5737457 79.46554565

04/06/2024 111.8792496 73.23275757

05/06/2024 123.8595428 75.35190582

06/06/2024 111.3316498 79.53677368

07/06/2024 111.5720444 76.82106781

08/06/2024 119.4654236 74.67520142

09/06/2024 117.8894348 82.78672791

10/06/2024 121.896225 81.37099457

11/06/2024 112.8007965 76.32243347

12/06/2024 112.7473755 71.48757172

13/06/2024 134.1302948 78.10323334

14/06/2024 143.6264038 84.07781219

15/06/2024 109.167984 79.32307434

16/06/2024 127.4255981 78.43267822

17/06/2024 71.27707672 72.52043152

18/06/2024 98.57668304 90.0612793

19/06/2024 146.6181335 149.815918

20/06/2024 132.5142212 112.588356



21/06/2024 60.23168564 72.5827713

22/06/2024 58.86937714 73.64233398

23/06/2024 56.17148209 66.62599945

24/06/2024 61.08646774 73.8026123

25/06/2024 67.37714386 83.26754761

26/06/2024 60.33854675 70.14306641

27/06/2024 59.05635834 72.31564331

28/06/2024 53.03281403 72.12866211

29/06/2024 53.08624649 64.64932251

30/06/2024 60.75257111 74.77314758

AVERAGE 64.35 78.65

MIN 5.31 48.44

MAX 146.62 149.82

หมายเหตุ SOx ตดัขอ้มลูวนัทีÉ 8-11/01/2024 ออกเนืÉองจาก Maintenance & Calibration

NOx ตดัขอ้มลูวนัทีÉ 8-11/01/2024 ออกเนืÉองจาก Maintenance & Calibration

ขอ้มลูปลอ่ง Boiler ETP จาํนวน 1 ปลอ่ง



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารแนบที่ 38 
แผนการตรวจสุขภาพประจำปี 
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1 CBC  (��� ������!"�#$%��
�&�
�'��) � � � �

 - Hb

 - Hct

 - WBC count

 - WBC Differential

 - Platelet

 - MCV

 - RBC Morphology

2 Blood Group (ABO+RH) � � � �

3 Renal function (ก��������� �!") � � � �

 - BUN

 - Creatinine

4 Liver Function (ก��������� �"&') � � � �

 - SGOT (AST)

 - SGPT (ALT)

 - ALP

5 Chest X-Ray (X-Ray Digital) � � � �

6 Physical Examination ("�45�6��ก�7�&84!9:;7<=�7>) � � � �

7 Audiometry ("�45?@��AB�=ก��!;C7D�) � � �

8 Spirometry ("�45?@��AB�=ก��������� �9 ;) � � �

9 Occupational Vision Test ("�45?@��AB�=ก��@ �HIJ�) � � �

:9�<ก�@"�45?K�B�==�&ก���ก6 �H�C����
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พื้นที่ปฏิบัติงาน
กําหนดการตรวจสุขภาพทั่วไป กําหนดการตรวจสุขภาพตามปจจัยเส่ียงการทํางาน

รอบตรวจ
ทางหองปฏิบัติการ

รอบตรวจรางกายท่ัวไป
โดยแพทย

ตรวจสมรรถภาพ
(การไดยิน, การมองเห็น ,
ตรวจสมรรถภาพปอด)

ตรวจสารชีวภาพ

สํานักงานระยอง 4-15 มีนาคม 2567 22 เมษายน – 14 พฤษภาคม  2567 18 มีนาคม – 12 เมษายน 2567

( เวนวันเสาร-อาทิตย และวันหยุดของบริษัทฯ )

สํานักงานกรุงเทพฯ 13,14,15 กุมภาพันธ 2567 12,13,14 มีนาคม 2567 - -

คลังน้ํามันอยุธยา 6 กุมภาพันธ 2567 6 มีนาคม 2567 6 กุมภาพันธ 2567 6 กุมภาพันธ 2567

คลังน้ํามันพระประแดง 19- 20 กุมภาพันธ 2567 7 และ 18 มีนาคม 2567 19- 20 กุมภาพันธ 2567 19- 20 กุมภาพันธ 2567

คลังน้ํามันชุมพร เดือน มกราคม-กุมภาพันธ เดือน มกราคม-กุมภาพันธ เดือน มกราคม-กุมภาพันธ เดือน มกราคม-กุมภาพันธ

กําหนดการตรวจสุขภาพพนักงาน ประจําป 2567

ผูประสานงาน :-คุณสุเชาว  โทร.7201 (คุณสุทิศา โทร. 7272 สํานักงานกรุงเทพฯ และคลังนํ้ามันฯ)  (คุณยุทธนา โทร.1166 สํานักงานระยอง )

าพตามปจจัยเสี่ยงการทํางงงงาาาาานนนนน

คลังน

ผูปปปปปปปปปปรรรระะะะะะะะะะะะะสสสสสสสสสสสสสสสสานง

รายการตรวจสุขภาพทั่วไปตามโปรแกรมหลัก (ตามชวงอายุ)
อายุนอยกวา 30 ป อายุต้ังแต 30 ปขึ้นไป

1. ตรวจรางกายทัว่ไปโดยแพทย (PE)

2. ตรวจความสมบูรณของเม็ดเลือด (CBC, RBC  Morphology Peripheral 

Blood Smear)

3. เอ็กซเรยทรวงอก (Digital CXR)

4. การทํางานของไต (BUN, Creatinine, GFR)

5. การทํางานของตับ (SGOT, SGPT, ALP)

6. ตรวจหาน้ําตาลในเลือด (FBS)

7. ตรวจหาไขมันในเลือด (Cholesterol, Triglyceride, HDL, LDL)

1. ตรวจรางกายทัว่ไปโดยแพทย (PE)

2. ตรวจความสมบูรณของเม็ดเลือด (CBC, RBC  Morphology Peripheral 

Blood Smear)

3. เอ็กซเรยทรวงอก (Digital CXR)

4. การทํางานของไต (BUN, Creatinine, GFR)

5. การทํางานของตับ (SGOT, SGPT, ALP) 

6. ตรวจหาน้ําตาลในเลือด (FBS)

7. ตรวจหาไขมันในเลือด (Cholesterol, Triglyceride, HDL, LDL)

8. คลื่นไฟฟาหัวใจ (EKG)

9. ตรวจความสมบูรณของปสสาวะ (UA)

รายการตรวจสุขภาพทั่วไปตามโปรแกรมหลัก ประจําป 2567

30 ปขึ้นไป

ผูประสานงาน :-คุณสุเชาว โทร.7201 (คุณสุทิศา โทร. 7272 สํานักงานกรุงเทพฯ และคลังน้ํามัน)  (คุณยุทธนา โทร.1166 สํานักงานระยอง )



ตรวจสุขภาพตามปัจจยัเสีÉยง ประจาํปี 2567
ณ อาคารคลินิคสวสัดิการฯ (หอ้งพยาบาล IRPC)

ตรวจสมรรถภาพ

- สามารถตดิต่อรบัอปุกรณเ์ก็บตวัอย่างปสัสาวะลว่งหนา้ ดว้ยตนเองหรอื ส่งตวัแทนแผนก/ส่วน/
ฝ่าย ตดิต่อรบัอปุกรณเ์ก็บตวัอย่างปสัสาวะ ณ อาคารคลนิิกสวสัดกิารฯ กบัทีมตรวจสุขภาพ
ของโรงพยาบาลกรุงเทพระยอง ในช่วงเวลา 08.00 – 14.00 น. (กรณีส่งตวัแทนมารบักรุณา
พมิพร์ายชืÉอจาํนวน 2 ชดุ ระบรุหสัพนกังาน, รายชืÉอ, แผนก/ส่วน/ฝ่าย, รายการตรวจ              
ทีÉตอ้งการรบัอปุกรณ ์ 

สอบถามขอ้มูลเพิÉมเติมเกีÉยวกบัรายการตรวจฯ ไดท้ีÉ คุณพนัทวีทวี โทรโท . ทรรรรรรรรรรท . 09590 -5555555555555595-------6945156 56 / MSTMST 

วนัทีÉ 18 ม.ีค.– 12 เม.ย. 2567
ลงทะเบยีนเวลา 08.00 – 15.45 น. (ไมห่ยุดพกัเทีÉยง)

ตรวจทางชีวภาพ

- นาํส่งตวัอย่างปสัสาวะ ทีÉ อาคารคลนิิกสวสัดกิารฯ ไดท้กุวนั ตลอด 24 ชม.                      
จนถงึวนัทีÉ 12 เมษายน 2567 เวลา 16.00 น.

ลงทะเบยีนเวลา 08.00 – 15.45 น. (ไม่หยุดพกัเทีÉยง)

การมองเหน็  : วนัทีÉ 18–29 ม.ี.ค. 2567
  การไดย้นิ    : วนัทีÉ 18 ม.ีค.– 12 เม.ย. 2567
       ปอด : วนัทีÉ 18 ม.ีค.– 12 เม.ย. 2567

จองวนัเขา้ตรวจ 
ผ่าน E-Healthbook 

กาํหนดวนัและช่วงเวลาการเกบ็ตวัอย่างฯ 

การเตรยีมตวัเพืÉอการตรวจสขุภาพฯฯ

สาํนกังานระยอง

ตรวจสอบรายชืÉอผูม้ีสทิธิÍตรวจ



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารแนบที่ 39 
แผนการสำรวจความคิดเห็นของประชาชน 

และหน่วยงานราชการประจำปี 
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เอกสารแนบที่ 40 
รายงานผลการตรวจวัดการรั่วซึมของสารอินทรีย์ระเหยจากอุปกรณ์ 

(รว.3/1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบรายงานผลการตรวจวัดการรั่วซึม ของสารอินทรีย์ระเหยจากอุปกรณ์

และการซ่อมแซมอุปกรณ์ในโรงงานอุตสาหกรรม (รว.3/1)
(1 แบบรายงานต่อ 1 โรงงาน)

ประจำปี  พ.ศ.  2567       รอบที่  1

ระหว่างเดือน มกราคม    ถึงเดือน มิถุนายน

1. รายละเอียดเกี่ยวกับโรงงาน

ชื่อโรงงาน บริษัท ไออาร์พีซี จำกัด (มหาชน)

ทะเบียนโรงงานเลขที่ ข3-42(1)-3/41รย

สถานที่ตั้งโรงงาน เลขที่ 299 หมู่ที่ 5 ซอย - ถนน สุขุมวิท จังหวัด ระยอง เขต/อำเภอ เมืองระยอง แขวง/ตำบล รหัสไปรษณีย์ 21000

2. ข้อมูลปริมาณสารอินทรีย์ระเหย

ปริมาณสารอินทรีย์ระเหยรวมที่มีหรือใช้ในกระบวนการผลิต 437524.09 ตันต่อปี

ประเภทอุปกรณ์

สถานะ

สารอินทรีย์

ระเหย

จำนวนอุปกรณ์

ทั้งหมดของโรงงาน

จำนวนอุปกรณ์

ที่ต้องตรวจวัดการรั่วซึมในรอบการรายงานครั้งนี้

ปริมาณสารอินทรีย์

ระเหยรวมในรูป

มีเทนที่รั่วซึม

จากอุปกรณ์

ที่ตรวจวัด

การรั่วซึมทั้งหมด

ในรอบการรายงาน

ครั้งนี้

(กิโลกรัม)

จำนวนอุปกรณ์

ที่ต้องตรวจวัด

การรั่วซึม

(จุด)

จำนวนอุปกรณ์

ที่ได้รับ

การยกเว้น

ไม่ต้องตรวจวัด

การรั่วซึม

(จุด)

จำนวนอุปกรณ์

ที่ตรวจวัด

การรั่วซึม

ทั้งหมด

(จุด)

จำนวนอุปกรณ์

ที่มีผลการ

ตรวจวัดเกิน

จากเกณฑ์

การควบคุม

การรั่วซึม

(จุด)

จำนวนอุปกรณ์

ที่ได้รับการ

ซ่อมแซมให้

อยู่ในเกณฑ์

การควบคุม

การรั่วซึม

(จุด)

วาล์ว (Valves) แก๊ส 1893 0 405 0 0 2.86

วาล์ว (Valves) ของเหลว 1899 0 1083 0 0 17.37

ปั๊ม (Pumps) ของเหลว 150 0 113 0 0 7.91

อุปกรณ์ลดความดัน

(Pressure Relief

Devices)

แก๊ส 36 0 30 0 0 20.07

อุปกรณ์ลดความดัน

(Pressure Relief

Devices)

ของเหลว 36 0 24 0 0 14.67

เครื่องอัดอากาศ

(Compressors)

ทั้งหมด 36 0 20 0 0 1.32

ขอต่อหรือหน้า

แปลน

(Connectors or

Flanges)

ทั้งหมด 1044 0 667 0 0 27.23

ท่อส่งปลายเปิด

(Open-Ended

Lines)

ทั้งหมด 762 0 327 0 0 12.14

จุดเก็บตัวอย่างสาร

เคมี (Sampling

Connections)

ทั้งหมด 14 0 14 0 0 1.14

อุปกรณ์ที่ใช้กวน

หรือผสมของเหลว

(Agitators or

Mixers)

ทั้งหมด 0 0 0 0 0 0.00

3. ปัญหา อุปสรรค และวิธีการแก้ไข

ขอรับรองว่าข้อมูลข้างต้นเป็นจริงทุกประการ

..................................................(ลงชื่อ)

(   นาย สมชัย อังศิริกุลธำรง   )

ผู้จัดการสิ่งแวดล้อมหรือผู้ได้รับอนุญาตประกอบกิจการโรงงาน
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แบบรายงานผลการตรวจวัดการรั่วซึม ของสารอินทรีย์ระเหยจากอุปกรณ์

และการซ่อมแซมอุปกรณ์ในโรงงานอุตสาหกรรม (รว.3/1)
(1 แบบรายงานต่อ 1 โรงงาน)

ประจำปี  พ.ศ.  2567       รอบที่  1

ระหว่างเดือน มกราคม    ถึงเดือน มิถุนายน

1. รายละเอียดเกี่ยวกับโรงงาน

ชื่อโรงงาน บริษัท ไออาร์พีซี จำกัด (มหาชน)

ทะเบียนโรงงานเลขที่ ข3-42(1)-4/41รย

สถานที่ตั้งโรงงาน เลขที่ 299 หมู่ที่ 5 ซอย - ถนน สุขุมวิท จังหวัด ระยอง เขต/อำเภอ เมืองระยอง แขวง/ตำบล รหัสไปรษณีย์ 21000

2. ข้อมูลปริมาณสารอินทรีย์ระเหย

ปริมาณสารอินทรีย์ระเหยรวมที่มีหรือใช้ในกระบวนการผลิต 250090.55 ตันต่อปี

ประเภทอุปกรณ์

สถานะ

สารอินทรีย์

ระเหย

จำนวนอุปกรณ์

ทั้งหมดของโรงงาน

จำนวนอุปกรณ์

ที่ต้องตรวจวัดการรั่วซึมในรอบการรายงานครั้งนี้

ปริมาณสารอินทรีย์

ระเหยรวมในรูป

มีเทนที่รั่วซึม

จากอุปกรณ์

ที่ตรวจวัด

การรั่วซึมทั้งหมด

ในรอบการรายงาน

ครั้งนี้

(กิโลกรัม)

จำนวนอุปกรณ์

ที่ต้องตรวจวัด

การรั่วซึม

(จุด)

จำนวนอุปกรณ์

ที่ได้รับ

การยกเว้น

ไม่ต้องตรวจวัด

การรั่วซึม

(จุด)

จำนวนอุปกรณ์

ที่ตรวจวัด

การรั่วซึม

ทั้งหมด

(จุด)

จำนวนอุปกรณ์

ที่มีผลการ

ตรวจวัดเกิน

จากเกณฑ์

การควบคุม

การรั่วซึม

(จุด)

จำนวนอุปกรณ์

ที่ได้รับการ

ซ่อมแซมให้

อยู่ในเกณฑ์

การควบคุม

การรั่วซึม

(จุด)

วาล์ว (Valves) แก๊ส 136 0 49 0 0 0.49

วาล์ว (Valves) ของเหลว 1571 0 849 0 0 13.17

ปั๊ม (Pumps) ของเหลว 0 0 0 0 0 0.00

อุปกรณ์ลดความดัน

(Pressure Relief

Devices)

แก๊ส 0 0 0 0 0 0.00

อุปกรณ์ลดความดัน

(Pressure Relief

Devices)

ของเหลว 0 0 0 0 0 0.00

เครื่องอัดอากาศ

(Compressors)

ทั้งหมด 0 0 0 0 0 0.00

ขอต่อหรือหน้า

แปลน

(Connectors or

Flanges)

ทั้งหมด 1295 0 292 0 0 15.91

ท่อส่งปลายเปิด

(Open-Ended

Lines)

ทั้งหมด 0 0 0 0 0 0.00

จุดเก็บตัวอย่างสาร

เคมี (Sampling

Connections)

ทั้งหมด 58 0 0 0 0 0.00

อุปกรณ์ที่ใช้กวน

หรือผสมของเหลว

(Agitators or

Mixers)

ทั้งหมด 0 0 0 0 0 0.00

3. ปัญหา อุปสรรค และวิธีการแก้ไข

ขอรับรองว่าข้อมูลข้างต้นเป็นจริงทุกประการ

..................................................(ลงชื่อ)

(   นาย เอกรัตน์ ตีระอรรถกร   )

ผู้จัดการสิ่งแวดล้อมหรือผู้ได้รับอนุญาตประกอบกิจการโรงงาน
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เอกสารแนบที่ 41 
บันทึกข้อร้องเรียน 

 

 

 

 

 

 



ลาํดับ รายชื�อโครงการ ข ้อช ี �แจงเร ื�องร ้องเร ียน

1  โครงการ ETP/BTX ไมพ่บขอ้รอ้งเรยีน

2  โครงการ DCC ไมพ่บขอ้รอ้งเรยีน

3  โครงการ EBSM ไมพ่บขอ้รอ้งเรยีน

4  โครงการ UHV ไมพ่บขอ้รอ้งเรยีน

5  โครงการ IP ไมพ่บขอ้รอ้งเรยีน

6  โครงการ Multipipeline ไมพ่บขอ้รอ้งเรยีน

7  โครงการ NG pipeline ไมพ่บขอ้รอ้งเรยีน

8  โครงการ HDPE_UHMW-PE ไมพ่บขอ้รอ้งเรยีน

9  โครงการ PP ไมพ่บขอ้รอ้งเรยีน

10  โครงการ PPC ไมพ่บขอ้รอ้งเรยีน

11  โครงการ EPS ไมพ่บขอ้รอ้งเรยีน

12  โครงการ PS ไมพ่บขอ้รอ้งเรยีน

13  โครงการ ABS/SAN ไมพ่บขอ้รอ้งเรยีน

14  โครงการ Condensate ไมพ่บขอ้รอ้งเรยีน

15  โครงการ Refinery ไมพ่บขอ้รอ้งเรยีน

16  โครงการ PRP ไมพ่บขอ้รอ้งเรยีน

17  โครงการ LUBE ไมพ่บขอ้รอ้งเรยีน

18  โครงการ CHP ไมพ่บขอ้รอ้งเรยีน

19  โครงการ PW ไมพ่บขอ้รอ้งเรยีน

20  โครงการ PORT ไมพ่บขอ้รอ้งเรยีน

21  โครงการ Floating Solar Power ไมพ่บขอ้รอ้งเรยีน

สรุปข ้อมูลการแจง้ข ้อร ้องเร ียนของประชาชน ประจาํเดือน มกราคม - มิถุนายน 2567
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